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Om natmobbning
Lektionen handlar om nattrakasserier.

LEKTIONSDEL 1

Diskutera en kortfilm om facerape
Se kortfilmen Det ar mitt liv - Facerape och arbeta med fragorna.

Se media

Sara glémmer att logga ut fran Facebook och Anton facerapar henne. Da borjar fler
och fler skriva elaka kommentarer till Sara. Det som var tankt att vara ett skamt
blir istallet till en obehaglig situation som Anton inte vet hur han ska ta sig ur.

1. Vems ar ansvaret for att det blev som det blev? Saras, Antons eller
klasskamraternas? Motivera.
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https://youtu.be/h9-JoqgCuxI
https://www.youtube.com/embed/h9-JoqgCuxI?feature=oembed&rel=0
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2. Kan facerape vara kul utan att vara elakt?
3. Néar gar en facerape 6ver gransen?
4. Vad tycker du att Anton ska gora nu?
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LEKTIONSDEL 2

En helt vanlig vecka pa natet
Las texten fran ett hatkonto pa Instagram och svara pa fragorna.
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En helt vanlig vecka pa Instagram

visomhatar-Shit sikken fjortis, hon ar s&
javla ful hur kan ni idioter gilla henne, fucking
javla légnare..

fuck sollllll
Varfor ar hon en sann javla bitch

lallafall f61j ni som hatar Scli |
visomhatar[JJill Tia, ditt ackel, d6. @

visomhatarjJJJili]
Lyssna har era idioter, hon &r en ful hora

som inte fortjanar att leva, hon kan ga
och dé, hejda era idioter.

visomhatarjiill
tack for alla kommentarer, men jag fattar

inte varfér ni star upp for henne. Hon ar
dum, patetisk och har ni dns sett hennes
utseende. Hela varlden hade matt battre
utan henne. Kom igen hjélp mig att
trycka ner hon riktigt hart.

visomhatarJjjjjBara do din fitthora.

visomhatar[JiillVarfor finns hon, assé alla
vill att du ska dé din jévla bitch, sluta lek dig.
Ingen gillar dig g& och do ditt javla cpbarn,
har du ans tittat dig i speglen, assé jag hade
tatt sjadlvmord om jag var du. @

visomhatarFAAAAAAAAAAAAAN VA
FUUL HON E EN JAVLA DRAGAD UNG
JAVELM

visomhatarlll)4va fula javel! Fatta man
kan inte vara fulare &n dig d& &r man assss ful!
@
HHHHHHHOOOOOORRRRRRRAAAAAAAA

4 13 1

Foton Foljare Foljer

Ga Och Do

Ni e s& javla fula och tror ni e coola med era
javla brést! Phahaha omg ni kan ba gé & do
tack®&

0 41 3

Foton Foljare Foljer

Vi Som Hatar Gilii
Alla vi som hatar Gl Mitt motto: déda

henne!!:-)S4 f5lj inte @ I EGTGTGN

Via www.socialamedier.com
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Kalla: Ett hatkonto pa Instagram. Hamtad fran Hans Kullins blogg "Sociala medier",
Mobbningen av unga fortsatter pa Instagram.

1. Hur tror ni den person som blir utsatt for hatkontot kanner sig?

2. Hur kan en person fa for sig att skapa ett sadan har hatkonto, tror du?
3. Vad tycker du man ska gdra om man blir utsatt?

4. Vad kan man g6ra som askadare?
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http://www.socialamedier.com/2013/06/24/unga-mobbas-pa-hatkonton-instagram/
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LEKTIONSDEL 3

Om du sjalv rakar ut for nagot
Las tipsen om vad du ska gora och tanka pa om du sjalv rakar ut for hat eller
krankning pa natet.

» Dokumentera! Gor en skarmdump, spara bilderna eller sms:et. Konkreta bevis
gor det lattare att stalla de skyldiga till svars.

« Tala med nagon vuxen - dina foraldrar och/eller larare eller nagon annan du
har fortroende for.

« Om krankningarna har spridits - be om hjalp att fa bort dem fran natet.

« Anmal eller rapportera krankande innehall som skrappost eller olampligt
innehall.

* Blockera de anvandare och konton som hatar, hotar eller kranker.

 Polisanmal - du behover inte sjalv vara utsatt for att anmala.
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Lararinstruktioner

Lektionens syfte
Syftet med den har lektionen ar att prata om mobbning pa natet samt att synliggora de
regler och normer som finns pa natet.

Forberedelser

| arbetet med natmobbning ar det viktigt att utga fran den likabehandlingsplan som finns i
skolan. Infor den har lektionen ar det viktigt att du som larare har forberett dig sa att du ar
saker pa hur er skola arbetar med att forebygga mobbning. Du bor kunna ge exempel pa
skolans arbete med att forebygga mobbning utifran er likabehandlingsplan.

Genomforande

Lektionen innehaller en film om facerape och en om natmobbning som ni tittar pa
gemensamt och som eleverna sedan bearbetar med stéd av fragor. Lat garna eleverna
besvara fragorna enskilt eller i mindre grupper forst och ha sedan ett sammanfattande
samtal i helklass for att fanga upp elevernas funderingar och reflektioner.

Lektionsdel 3 handlar om ett hatkonto pa Instagram och ar hamtad fran Hans Kullins blogg
"Sociala medier" - Mobbningen av unga fortsatter pa Instagram. Som avslutning pa lektionen
kan ni gemensamt ga igenom vad eleverna ska tanka pa om de sjalva blir utsatta for nathat.
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http://www.socialamedier.com/2013/06/24/unga-mobbas-pa-hatkonton-instagram/

Om natmobbning

Kul att ni ar klara!

Hoppas det var en bra och larorik lektion. Det finns manga
andra att gora! Ga till .
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