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I denna rapport frågar vi tre olika målgrupper:

Barn i ålder 
8-19 år

Föräldrar till barn 
i ålder 8-19 år

Svenska befolkningen 
– internetanvändare –

18-84 år



Färre på lågstadiet (får?) använda sociala medier

Bas: Barn och ungdomar 8–19 år Fråga: Vilka sociala nätverksplatser/ 
sociala medier har du använt de senaste 12 månaderna?

Använder varje dag

Har använt minst någon 
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Åldersgränser på 
sociala medier



Vuxna är mer positiva än barn till ett förbud
för barn under 15 år att använda sociala medier

Bas: Internetanvändare 18-84 år, Föräldrar till barn 8-19 år, Barn 8-19 år
Fråga: Vad tycker du om förslaget att förbjuda barn under 15 år att använda sociala medier?

53% 35% 7% 4%
Internetanvändare

18-84 år Ser främst fördelar med 

förslaget

Kluven – ser lika många fördelar 

som nackdelar 
med förslaget

Ser främst nackdelar 

med förslaget

Ingen åsikt/Kan inte ta 

ställning

58% 33% 6% 2%
Föräldrar till 
barn 8-19 år

24% 41% 25% 10%

Barn 8-19 år



De flesta föräldrar är överens om att sociala medier kan påverka barn 
negativt, men många ser inte förbud som en lösning

Bas: Föräldrar till barn 8-19 år
Fråga: Vad tycker du om förslaget att förbjuda barn under 15 år att använda sociala medier?

Exempel på föräldrarnas 

argument för  ett förbud 

Exempel på föräldrarnas 

argument mot  ett förbud 

Socialt kontaktnät

• Tekniskt svårt att genomföra ett 
förbud

• Krav på legitimering innebär en 
inskränkning i demokratiska fri 
och rättigheter och rätten till 
anonymitet på nätet

• Ännu mer känslig data ska lämnas 
över till plattformarna



Bas: Barn 8-19 år
Fråga: Vad tycker du om förslaget att förbjuda barn under 15 år att använda sociala medier?

Barn på 
lågstadiet 40% 25% 21%14%

Barn på 
mellanstadiet 21% 45% 29% 5%

41% 34% 10%14%
Ungdomar på 

högstadiet

25% 48% 20% 6%
Ungdomar på 

gymnasiet

Barn på mellanstadiet och högstadiet är mest skeptiska till förslaget att 
förbjuda barn under 15 år att använda sociala medier

Totalt ser vart fjärde barn i 
åldern 8-19 år mest fördelar med 
förslaget. Lika många 
ser mest nackdelar.

Ser främst fördelar med 

förslaget

Kluven – ser lika många fördelar 

som nackdelar 
med förslaget

Ser främst nackdelar 

med förslaget

Ingen åsikt/Kan inte ta 

ställning



Bas: Barn 8-19 år
Fråga: Vad tycker du om förslaget att förbjuda barn under 15 år att använda sociala medier?

Barn förstår att sociala medier kan påverka negativt, men betonar 
hur viktiga de är för sociala kontakter, inspiration och lärande 

Vad tycker 

grundskolebarn 
om förslaget? 

Vad tycker 

gymnasieungdomar 

om förslaget? 

Alla straffas, även de som kan 
hantera sociala medier

Borde vara 

föräldrarnas beslut

Yngre barn är för omogna och 

påverkas mer än äldre 

Undviker att man ser 

olämpligt innehåll

Möjliggör nya kontakter, 

särskilt viktigt för barn med få 
vänner 

Barn kommer att kringgå 

förbudet och används då utan 
insyn av vuxna





Barn och AI –
artificiell intelligens 



I denna rapport frågar vi:

Barn i ålder 
8-19 år



3 av 4 tonåringar använder AI-verktyg

Bas: Barn och ungdomar 8-19 år
Fråga: Har du under de senaste 12 månaderna använt dig av några AI-verktyg?

14%

41%

76% 77%86%

59%

24% 23%

Lågstadiet Mellanstadiet Högstadiet Gymnasiet

57%

43%

Barn och ungdomar 8–19 år

Har INTE använt AI-verktygHar använt AI-verktyg

Vuxna 20+ år 
(37%) utklassade!



CITATFILM: 
Hur använder du AI för att studera?

"Som en instuderingsfrågegenerator och läxförhörare. Chatgpt är min study buddy!“ Pojke på gymnasiet

“När läraren inte är närvarande kan ChatGPT förklara minst lika bra. Jag känner mig aldrig dum när jag frågar chattis utan får 
uppmuntran som: bra fråga!“ Flicka på högstadiet

"Jag använde ChatGPT till att få svaret på en mattefråga. Jag fattade inte hur man skulle göra så jag tog en bild på frågan. Sen läste jag 
svaret och fattade då uträkningen.“ Flicka på mellanstadiet

"För att förstå det jag läser. Tillexempel religion. Då kan man fråga AI och få sammanfattat vad som skiljer religionerna. Sen kan jag fråga 
mer frågor på det så jag verkligen fattar.“ Pojke på högstadiet



50%

63%

Högstadiet Gymnasiet

Har använt AI

för läxor/skolarbete

Bas: Ungdomar 12–19 år
Fråga: I vilket eller vilka sammanhang har du använt AI-verktyg?

AI i skolarbetet



CITATFILM: 
Hur använder ni AI i din skola?

På vilka sätt har barn använt AI-verktyg som läxhjälp?

"Vi har typ inte pratat om det så mycket mer än att vi inte längre får göra inlämningsuppsatser som prov på grund av AI“ Flicka på 
gymnasiet

"Min lärare har rekommenderat att vi använder AI om vi behöver hjälp att sammanfatta texter eller få en uppfattning om saker som inte 
är helt självklara om man bara läser ur en källa.“ Pojke på gymnasiet

"Vissa lärare är positiva till AI medan andra vill att vi aldrig använder oss av AI-verktyg som chat-GPT" Flicka på gymnasiet

"Jag märker att lärarna måste tänka nytt och undervisa oss på andra sätt än de är vana vid. Vi är typ försökskaniner.“ Pojke på 

högstadiet



svenskarnaochinternet.seHela rapporten finns på

Tack!
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