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Varför pratar alla om AI?

AI förändrar utbildningen snabbare än någon tidigare digital teknik

AI påverkar redan idag:

• Hur elever söker information

• Hur uppgifter skrivs och bearbetas

• Hur elever löser problem

• Hur lärare planerar undervisning

• Hur bedömning och återkoppling kan genomföras

• Hur skolor organiserar lärande och administration.

Frågan är inte om AI kommer att finnas i skolan, utan hur vi använder den på ett sätt som
stödjer lärare, stärker lärande, demokrati och mänsklig utveckling.



Vad är AI?

AI är teknik som gör det möjligt för datorer att utföra uppgifter som
vanligtvis kräver mänsklig intelligens.

• Förstå och skapa språk

• Känna igen bilder och ljud

• Identifiera mönster i stora datamängder

• Lösa problem och ge rekommendationer

• Lära sig av erfarenheter och data.



AI kan däremot INTE

• Förstå kontexten som elever och lärare navigerar i

• Ha egna erfarenheter, värderingar eller omdömen.

• Avgöra vad som är pedagogiskt lämpligt i en viss klassrumssituation.

• Garantera att allt den genererar är korrekt.



AI är inte en ersättning för professionellt omdöme utan ett
verktyg som kan förstärka lärarens arbete.



AI:s ursprung

1956 Dartmouth Summer Research Project

Pionjärerna: Simon, Newell, Minsky, McCarthy

Kan mänskligt tänkande beskrivas så noggrant att en maskin kan efterlikna det?

https://swisscyberinstitute.com/blog/history-artificial-intelligence/

McCarthy et al. (1955). A proposal for the Darthmouth Summer Research Project on Artificial Intelligence. http://jmc.stanford.edu/articles/dartmouth/dartmouth.pdf



Generativ AI (GenA)

• GenAI är AI som kan skapa originalinnehåll såsom text, bilder, video, ljud eller programkod
som svar på en användares instruktion eller fråga.

• GenAI bygger på avancerade maskininlärningsmodeller, sk djupinlärningsmodeller (deep 
learning models), som använder algoritmer som efterliknar människans sätt att lära sig och
fatta beslut. 

• Dessa modeller fungerar genom att identifiera och koda in mönster och samband i mycket
stora mängder data. 



(Gen)AI idag

Det som började som en forskningsidé påverkar idag varje klassrum.

Fråga Exempel

Vad kan AI göra? Generera texter, ge återkoppling, skapa
övningar, generera kod, skapa musik, tal.

Hur gör AI det? Genom att identifiera mönster i stora
datamängder

När bör vi använda AI?
När det stärker lärande, inkludering och
effektivitet utan att minska mänsklig
handlingskraft



Möjligheter för undervisning med AI

t ex, Fan, Y., Davis, R., & Viberg, O. (2026). From interntion to text: AI-supported goal setting in academic writing. AIED’ 26.  Pre-print: 
https://arxiv.org/html/2604.15800v1



Men samtidigt som jag har använt AI mer och mer i mitt vardagsliv har
jag börjat märka något ganska skrämmande. Jag har börjat använda AI
för att komplettera mitt eget tänkande. Det är vanligt att om en text är
”för lång” (vilket egentligen inte är särskilt långt alls) tänker jag bara:
”Åh, det går snabbare och är mer effektivt att bara be AI sammanfatta
den åt mig.” Även om detta fungerade i början har jag börjat märka hur
det har börjat försvaga vissa delar av min tankeförmåga. Jag har fått
mycket svårare att ta mig igenom längre texter och presentationer,
eftersom jag tänker: varför ska jag läsa allt detta när AI kan göra det
åt mig och ge mig all information i 100 ord?

KTH student, 2025



Hur och vilka studenter använder genAI?

Handa et al. 2025 Anthropic Education Report. https://www.anthropic.com/news/anthropic-education-report-how-university-students-use-claude

Teknikstudenter är tidiga
användare av AI-verktyg som
Claude, där
datavetenskapsstudenter
(Datavetare är särskilt
överrepresenterade (36,8 %).



Handa et al. 2025 Anthropic Education Report



Kan vi lita på AI?



Vad är tillit?

Davis, O. A., & Whinston, A. (1962). Externalities, welfare, and the theory of games. Journal of Political Economy, 70(3), 241–262.

Hosmer, L. T. (1995). Trust: The connecting link between organizational theory and philosophical ethics. Academy of Management Review, 20(2), 379–403.

Lukyanenko,  et al. . (2022). Trust in artificial intelligence: From a foundational trust framework to emerging research opportunities. Electronic Markets,32(4), 1993–2020.

Nazaretsky,  et al. G(2022). An instrument for measuring teachers’ trust in ai-based educational technology. Lak22: 12th international learning analytics and knowledge conference (pp. 56–66). ACM.

Slovic, P. (1993). Perceived risk, trust, and democracy. Risk Analysis, 13(6), 675–682.

ü Viljan att acceptera sårbarhet gentemot en annan part (Hosmer, 1995).

ü En nödvändig förutsättning för alla former av samarbetsbeteende (Davis & Whinston, 1962),
inklusive utvecklingen av mellanmänskliga relationer (Slovic, 1993) och 
användningen av teknik i undervisning (Nazaretsky et al., 2022).

ü Tillit erkänns som ”en kritisk aspekt av införande och användning av AI” (Lukyanenko et al., 2022).



Lärare är de viktigaste aktörerna när det gäller AI!

Att införa ny teknik innebär ett risktagande för läraren.

Detta kan få konsekvenser för:

• lärarens arbete och professionella handlingsutrymme

• relationen mellan lärare och elever

Source: https://openai.com



Vad förklarar lärares tillit till AI i skolan?

I vilken utsträckning förklaras lärares tillit till AI-baserad utbildningsteknologi (AI-EdTech) 
av:

• deras upplevda fördelar och farhågor kring AI-EdTech,

• deras demografiska och professionella egenskaper,

• deras kulturella värderingar, samt

• deras geografiska lokalisering?

Viberg, O., Cukurova, M., Feldman-Maggor, Y., Alexandron, G., Shirai, S., Wasson, B., …Kizilcec, R. (2025). What explains teachers’ trust of AI in education across six 
countries? International Journal of Artificial Intelligence in Education. https://doi.org/10.1007/s40593-024-00433-x

https://doi.org/10.1007/s40593-024-00433-x
https://doi.org/10.1007/s40593-024-00433-x
https://doi.org/10.1007/s40593-024-00433-x
https://doi.org/10.1007/s40593-024-00433-x
https://doi.org/10.1007/s40593-024-00433-x
https://doi.org/10.1007/s40593-024-00433-x
https://doi.org/10.1007/s40593-024-00433-x


Instrument: https://osf.io/abe9u/?view_only=b691f9365c0b4272b9472df5e81518f0

Viberg et al. (2025). What explains teachers’ trust in AI in education across six countries? International Journal of Artifical Intelligence in Education. 
https://doi.org/10.1007/s40593-024-00433-x

Variationer i lärares tillit till AI

https://osf.io/abe9u/?view_only=b691f9365c0b4272b9472df5e81518f0


Viberg, et al. (2025). What explains teachers’ trust in AI in education across six countries? International Journal of Artifical Intelligence in Education. https://doi.org/10.1007/s40593-024-00433-x

ü Lärare med högre förståelse för AI och större tilltro till sin egen
förmåga att använda AI upplever fler fördelar, färre farhågor
och har starkare tillit till AI.

ü Geografiska och kulturella skillnader i lärares tillit till AI-EdTech 
framträder, medan inga skillnader kunde identifieras utifrån
ålder, kön eller utbildningsnivå.

ü Insatser för att stärka lärares förståelse för och tillit till AI-
EdTech, med hänsyn till deras kulturella värderingar, 
rekommenderas för att stödja en bredare användning av AI i
skolan.

Resultat
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Förbättra elevers läsförmåga med människocentrerat AI-stöd

Bristande läsförmåga är ett växande samhällsproblem!

ü Läsförmåga är en stark indikator på elevers framgång i utbildning.

ü Elevers läsförmåga har försämrats avsevärt under de senaste åren.

ü Allt fler elever har läs- och inlärningssvårigheter.

ü Ökad mångfald i elevgrupperna och större klasser ställer högre krav på undervisningen.

Resultat från internationella studier
24 % av eleverna nådde inte en godkänd nivå i
läsförståelse i PISA 2022.
19 % av eleverna nådde inte en godkänd nivå i
läsförståelse i PIRLS 2021.

Internationella studier visar
•betydande problem med försämrade läsfärdigheter.
•att läsförmågan hos elever från socioekonomiskt
utsatta grupper är särskilt oroande.

Diagnos



Mål

✓ Utveckla ett teoretiskt förankrat ramverk som beskriver hur människa–AI-stöd för 
läsning kan bidra till att motverka den allvarliga nedgången i läsförmåga.

✓ Ta fram praktiska riktlinjer baserade på detta ramverk som lärare kan använda för 
att integrera människa–AI-stöd i den dagliga läsundervisningen.

✓ Genomföra samskapande (co-design) och möjliggöra en hållbar implementering av
ett öppet, människa–AI-baserat och personanpassat lässtöd för att förbättra barns 
läsförmåga.

✓ Utvärdera effekterna av människa–AI-baserad lästräning på yngre elevers
utveckling av läsfärdigheter och akademiska prestationer.



Samskapande för att främja barns läsengagemang

Viberg, O., Larsson, P. , Hedlin, E. & Engwall, O. (2026). Paired Reading with AI: Co-designing for enhanced children’s reading engagement. IDC 2026, Brighton, UK.



ü En läskamrat för parläsning

ü Efterliknar välkända arbetssätt i klassrummet

ü Ger regelbunden exponering för flytande och 

uttrycksfull högläsning, i linje med lärares 

rekommendationer

ü Simulerar en social läsupplevelse





Comprehension stage Summary stage



Stora språkmodeller för textskapande och textanpassning för olika
elevers behov

Hedlin, E., Estling, L., Wong, J., Demmans Epp, C., & Viberg, O. (2025). Got it! Promting readability using ChatGPT to enhance academic texts for diverse learnning needs. LAK’25. 
https://doi.org/10.1145/3706468.3706483





"Vi behöver ompröva i grunden hur vi utvärderar och använder teknik i skolan. 
Den viktigaste förändringen jag vill se är att användningen av teknik i skolan –
både digitala verktyg och applikationer – ska ledas av lärare och pedagogiska
behov, snarare än av teknikföretag." https://www.nytimes.com/2024/04/24/opinion/ed-tech-classroom.html



"Den centrala utmaningen är att säkerställa att AI förstärker, snarare än försvagar, 
mänskligt lärande och resonemang i skolan och i samhället i stort."


