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Värdera din digitala integritet

Lektionen handlar om integritet och om att agera ansvarsfullt på internet.

Vad är integritet?

Svara på frågorna i formuläret och jämför dina svar med en kompis. Om ni tycker olika, vad kan 
det bero på?

Integritet - vad är det?

Besvara frågorna nedan enskilt, sedan kan du tillsammans med en kompis samtala om 
era svar.

Logga in på Google1 för att spara förloppet. Läs mer
*Obligatorisk

Vad är integritet?*

 Att få vara sig själv på nätet.
 Att få ha hemligheter och inte behöva berätta dem för någon.
 Att ha rätt till ett privatliv.
 En mänsklig rättighet.

1 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfux32_YEOCuV8YJmiRRCGQgE-e_qzMLuslYdvu-

0AAEsuE5w/viewform?fbzx=-774170598971606929&pli=1
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Är det viktigt för dig att hålla koll på vad andra kan ta del av kring ditt liv på nätet?*

 Ja
 Nej
 Det beror på

Är ditt privatliv på nätet viktigt?*

 Ja
 Nej
 Det beror på

Läs texter om vad integritet är

Läs texterna som är utdrag ur texterna: artikeln Det här är integritet - och därför behöver du bry 

dig från Internetkunskap1 och Internetguiden Ungas integritet på nätet2.

Text 1

/.../Att vissa människor inte tycker om att kramas eller att somliga har ett större behov 
av att vara ensamma förstår de flesta av oss - vi har helt enkelt olika personligheter. 
Det här handlar om det vi kallar personlig integritet. Var och en av oss har våra egna 
gränser som ligger till grund för vad som känns okej och inte i olika situationer. /.../ 
Men hur påverkas vår personliga integritet när vi använder och kommunicerar via 
internet, ofta utan att se varandra eller veta vilka som kan ta del av kommunikationen? 
Markus Bylund menar att vår integritet och vilka gränser den har egentligen inte 
förändrats bara för att vi befinner oss på internet. Däremot är det svårare för oss att 
förstå vilka konsekvenser vårt agerande kan få, hur det kan uppfattas av andra och hur 
det i sin tur påverkar vår integritet.
– I ett fysiskt rum förstår vi hur långt informationen räcker när vi pratar. Behöver vi 
anpassa vår röst? Behöver vi viska eller inte? Vi tänker inte ens den tanken, vi bara 
gör. Så är det nästan aldrig i digitala rum, där är det svårare att förstå hur långt 
informationen räcker och bär, säger Markus Bylund.

Källa: Internetkunskap, Det här är integritet - och därför behöver du bry dig

Text 2

/.../Svenska Akademiens ordlista beskriver integritet som okränkbarhet och 
oberoende. När man pratar om integritet på nätet kan det handla om många olika 
saker. Det kan vara att du inte vill lämna ut för mycket privata detaljer på nätet. Det 
kan också vara att du vill skydda dina personuppgifter (till exempel var du bor, vad 
du heter med mera). Integritet på nätet kan också handla hur du förhåller dig till 
övervakning; hur information, som du delar med dig av, samlas in och används.

Källa: Ungas integritet på nätet

1 https://internetkunskap.se/artiklar/integritet/det-har-ar-integritet-och-darfor-behover-du-bry-dig/

2 https://internetstiftelsen.se/guide/ungas-integritet-pa-natet/integritet-pa-natet/
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Förklara vad integritet är

Förklara vad integritet är genom att ge svar på frågorna tillsammans.

• Kan du ge två exempel kopplade till integritet på nätet?
• Vad är ett fysisk rum? Hur skiljer sig det vi gör i ett fysiskt rum från det vi gör på internet 

tycker du?
• Vad menar Markus Bylund när han säger att det kan vara svårare att förstå konsekvenserna 

av det vi gör på internet än av det vi gör i fysiska rum. Ge exempel.

Sammanfatta

Rita eller skriv och berätta.

• Tänk ut en händelse eller ett beteende på internet som du tycker handlar om integritet. 
Det kan vara något som har hänt dig, något du sett och hört eller något du lärt dig under 
lektionen.
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