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Uppför dig schysst på nätet
Lektionen handlar om normer och regler i digitala miljöer.

Hur är en schysst och snäll klasskompis?
Sätt kryss för de tre påståenden du tycker stämmer bäst. Jämför med varandra och 
sammanställ gruppens resultat gemensamt.

En schysst och snäll klasskompis

• kan säga ifrån på ett snällt och trevligt sätt
• säger emot mig ibland, men är aldrig otrevlig
• stöttar och hjälper mig om någon annan är elak eller dum
• bryr sig om mig och vill mig väl
• frågar mig vad jag tänker och tycker
• frågar om jag vill vara med om jag står ensam
• säger positiva och roliga saker till mig och andra
• ger beröm, peppar och uppmuntrar.

Om det var svårt att välja, fundera på varför det var svårt? 

Då blev jag ledsen och arg
Fundera! Först på egen hand, sedan tillsammans.

1. Har du blivit ledsen, sårad eller arg i klassrummet någon gång? Hur kändes det? Vad gjorde 
du när det hände?

2. Har du blivit ledsen, sårad eller arg på skolgården någon gång? Hur kändes det? Vad gjorde 
du då?
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3. Har du någon gång blivit ledsen, sårad eller arg när du har umgåtts med kompisar på nätet? 
Hur kändes det? Vad gjorde du då?

4. Har du någon gång blivit ledsen, sårad eller arg när du eller andra har kommenterat något 
på nätet? Hur kändes det? Vad gjorde du då?

5. Finns det någon du kan säga till om du skulle bli ledsen, sårad eller arg för något som 
händer dig? Vem eller vilka?

En schysst och snäll nätkompis
Är du en schysst och snäll person på internet? Sätt kryss för de tre påståenden du tycker 
stämmer bäst.

För att vara en schysst och snäll nätkompis:

• säger jag ifrån på ett snällt sätt
• säger jag emot ibland, men alltid på ett trevligt sätt
• stöttar och hjälper jag den som andra är elak eller dum emot
• bryr jag mig om andra på nätet
• frågar jag vad andra tänker och tycker
• säger jag ifrån om någon pratar illa om någon annan
• säger jag positiva och roliga saker
• ger jag tummen upp och gillar ofta, men bara det som är positivt
• ger jag aldrig tummen upp eller gillar sånt som är taskigt eller oschysst - inte ens om jag 

tycker det är roligt eller håller med.

Var det svårt att välja? Varför tror du att det var svårt?

Säg hej, säg nej, säg till
Oj, admins tips har råkat raderas här och var. Hjälp till att uppdatera gruppens enkla regler.
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