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Uppfor dig schysst pa natet

Lektionen handlar om normer och regler i digitala miljoer.

Hur ar en schysst och snall klasskompis?

Satt kryss for de tre pastdenden du tycker stammer bast. Jdamfor med varandra och
sammanstall gruppens resultat gemensamt.

En schysst och snall klasskompis

kan saga ifrdn pa ett snallt och trevligt satt

sager emot mig ibland, men ar aldrig otrevlig

stoéttar och hjalper mig om ndgon annan &r elak eller dum
bryr sig om mig och vill mig val

fragar mig vad jag tanker och tycker

fragar om jag vill vara med om jag star ensam

sager positiva och roliga saker till mig och andra

ger berdm, peppar och uppmuntrar.

Om det var svart att vélja, fundera pa varfor det var svart?

Da blev jag ledsen och arg

Fundera! Forst pa egen hand, sedan tillsammans.

1.

2.

Har du blivit ledsen, sarad eller arg i klassrummet ndgon gang? Hur kdndes det? Vad gjorde
du nar det hande?

Har du blivit ledsen, sarad eller arg pa skolgdrden ndgon gang? Hur kdndes det? Vad gjorde
du da?
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3. Har du nagon géang blivit ledsen, sarad eller arg nar du har umgatts med kompisar pa natet?
Hur kéndes det? Vad gjorde du da?

4. Har du nagon gang blivit ledsen, sarad eller arg nar du eller andra har kommenterat nagot
pa natet? Hur kdndes det? Vad gjorde du da?

5. Finns det ndgon du kan saga till om du skulle bli ledsen, sérad eller arg for ndgot som
hander dig? Vem eller vilka?

En schysst och snall natkompis

Ar du en schysst och snall person pa internet? Satt kryss for de tre pastdenden du tycker
stdmmer bast.

For att vara en schysst och snall natkompis:

e sager jag ifran pd ett snallt satt

e sager jag emot ibland, men alltid pa ett trevligt satt

e stottar och hjalper jag den som andra ar elak eller dum emot

e bryrjag mig om andra pa natet

o frdgar jag vad andra tanker och tycker

e sager jag ifrdn om nagon pratar illa om ndgon annan

e sager jag positiva och roliga saker

e ger jag tummen upp och gillar ofta, men bara det som ar positivt

e gerjag aldrig tummen upp eller gillar sdnt som ar taskigt eller oschysst - inte ens om jag
tycker det ar roligt eller haller med.

Var det svart att valja? Varfor tror du att det var svart?

Sag hej, sag nej, sag till

0j, admins tips har rékat raderas har och var. Hjalp till att uppdatera gruppens enkla regler.

Admins tips
| den har gruppen:

Sager vi hej! Varfor da?

Sager vi nej! Nar da?

Sager vi tilll Nar da och till vem?




