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Trygg och saker pa natet

Lektionen handlar om att kédnna sig trygg och saker i olika situationer i vardagen.

G Vem har ansvar?

Diskutera vem som har storst ansvar for sakerheten vid olika tillfallen. Kryssa den person pa listan
som du tycker har storst ansvar. Jamfér med varandra.

Vem har ansvar for att jag ar trygg och saker:

e pavag till och frén skolan (jag) (mina foréldrar) (skolan)

e pa badplatsen (jag) (mina foraldrar) (skolan)

o isimhallen (jag) (mina féraldrar) (skolan)

e nar jag &ker buss, flyg eller t&g (jag) (mina foraldrar) (skolan)

e nar jag &ker bil (jag) (mina féraldrar) (skolan)

o iskolan (jag) (mina féraldrar) (skolan)

e under min fritidsaktivitet (jag) (mina féraldrar) (skolan)

e narjag spelar spel online (jag) (mina foraldrar) (skolan)

e nar jag tittar pa film eller program (jag) (mina foraldrar) (skolan)
e nar jag lagar mat (jag) (mina foéraldrar) (skolan)

e narjag cyklar (jag) (mina foraldrar) (skolan)

e narjag leker utomhus med en kompis (jag) (mina foraldrar) (skolan)
e nar jag leker ensam utomhus (jag) (mina foraldrar) (skolan)

e nérjag anvander sociala medier (jag) (mina féraldrar) (skolan)

e nar jag chattar (jag) (mina foraldrar) (skolan)

e narjag soker pa YouTube (jag) (mina foraldrar) (skolan)

e narjag laddar ner appar (jag) (mina foraldrar) (skolan)
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Sammanfatta och reflektera

Fundera tillsammans kring vem som har mest ansvar for din trygghet i skolan, i hemmet, pa
fritiden och pa natet.

e Skriv ner era tre basta tips pa hur man kanner sig saker i skolan, hemma, pa fritiden och pa
natet.



