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Reflektera kring risker 
och rädslor på nätet

Lektionen ger eleverna möjlighet att reflektera kring rädslor på nätet.

Lyssna på radioprogrammet om nätsäkerhet
Lyssna på avsnittet "Säkerhet" i radioprogrammet "Programmera mera" från UR1. Lös uppgifterna.

• Skriv ner tre av de faror eller rädslor som barnen och de vuxna i programmet nämner. Jämför 
med två kompisar.

• Diskutera i helklass om ni tycker att det är någon skillnad mellan det barn är oroliga för på 
nätet och det som vuxna är oroliga för.

• Karin Nygårds ringer och pratar med en hackare. Vad var det som fick honom att sluta med 
olaglig hacking?

• Idag finns det företag som anställer hackare. Det finns till och med en utbildning där man får 
lära sig att bli en etisk hackare. Vad tror ni att en sådan hackare arbetar med? Ge exempel!

• Är du orolig eller rädd för något som har med din närvaro på nätet att göra? Skriv ner det som 
ett påstående på en lapp och lämna den anonymt till din lärare. Exempel: Jag är rädd för att 
….. när jag …… på nätet. Jag är orolig för att någon ska….

4-hörnsövning om faror 
och rädslor på nätet
Gör en 4-hörnsövning och ta ställning till påståenden om det som händer på nätet. Följ 
instruktionen.

1 https://urplay.se/program/204078-programmera-mera-sakerhet
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• Välj en person som läser ett påstående i taget från listan.
• Du väljer att ställa dig i det hörn av rummet som passar bäst för hur du tänker.
• Gå till hörnet för Ja, Nej, Osäker och Vill inte svara.
• När alla har valt hörn och ni har pratat om påståendet läser ni nästa.
• Om du vill berätta hur du tänker – gör det, men det går lika bra att göra övningen tyst eller 

bara lyssna på vad andra säger.

Här finns förslag på påståenden.1

1. Jag vet vad grooming är.
2. Jag vet vad nätfiske är.
3. Jag har fått frågor om sex eller nakenbilder när jag har varit online.
4. Jag är aldrig rädd eller orolig för något när jag är ute på nätet.
5. Mina föräldrar tror att det händer farliga saker på nätet hela tiden.
6. Jag har klickat på länkar som jag inte vet var de kommer ifrån.
7. Om jag hittar ett usb-minne kollar jag vad det är på det.
8. Om jag får ett kedjebrev i sociala medier skickar jag det vidare.
9. Om jag får ett kedjebrev i sociala medier visar jag det för någon vuxen.
10. Jag vet att en del som jag läser och ser på nätet är påhittat eller på skoj, men jag delar det 

ändå.
11. Det är roligt att luras.
12. Jag har skrivit taskiga saker till sådana jag känner på nätet.
13. Jag har skrivit taskiga saker till okända personer på nätet.
14. Jag har av misstag hamnat på sidor med olämpligt innehåll.

Sammanfatta
Samtala tillsammans om innehållet i lektionen.

• Kände ni igen det ni hörde i programmet och pratade om i 4-hörnsövningen?
• I vilka sammanhang brukar ni prata om frågor som handlar om risker och rädslor på nätet? I 

skolan? Hemma? Med kompisar?

1 https://digitalalektioner.se/app/uploads/2018/03/riskeroradslor.png
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