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Prata om nätet och det som händer där
Lektionen handlar om kränkningar på nätet.

Diskutera vad som händer på nätet
Läs texten och arbeta i par med frågorna.

Nätet, en plats med olika sidor
Har du tänkt på att nätet kan liknas vid en stor stad eller skog? I staden finns det lugna 
gator, trevliga parker och mysiga affärer dit du kan gå på egen hand. Men det betyder 
inte att det är tryggt för dig att cykla på motorvägen en bit bort eller stanna i parken och 
umgås med vem som helst. Samma sak i skogen; där behöver du vara extra försiktig ute 
på mossen och till branten vid berget går du kanske inte alls utan att ha någon vuxen med 
dig.

För att lära sig att hitta i staden eller kunna klara sig ensam ute på mossen måste man 
få pröva och utmana. På samma sätt är det med nätet. Du och dina kompisar är där hela 
tiden. Det kommer att finnas tillfällen när ni gör eller ser saker som är fel eller skrämmer 
er. Det kan till och med hända att ni råkar ut för sånt som är olagligt och farligt. Då är 
det viktigt att kunna och våga berätta. Precis på samma sätt som den som går vilse ber 
om hjälp att hitta rätt. Eller som när du får plåster och tröst när du har cyklat omkull och 
slagit dig.

• Vilka platser brukar du besöka på internet?
• Hur hittar du de platser du besöker på internet? Har någon visat dig eller har du utforskat på 

egen hand?
• Finns det platser på internet som du gör rätt i att vänta med att besöka eller till och med ska 

undvika helt?
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Siffror om nätet
Arbeta i par. Läs siffrorna om kränkningar på nätet som är hämtade från Svenskarna och internet 
20231 (PDF kapitel 10 om barnen). Diskutera tillsammans med frågorna nedan som stöd.

• Vilka skillnader finns det mellan hur killar och tjejer har svarat om näthat (kränkningar) på
nätet?

• Vad tror ni de skillnaderna beror på? Gör en lista.
• Har ni funderat på om det är någon skillnad i er klass mellan vad tjejer och killar gör på nätet?

Berätta om något händer
Läs en KP-artikel2 och rita en serie.

• Till BRIS kan alla barn och unga vända sig om de behöver prata med en vuxen. Också om sånt
som händer på nätet. På tidningen Kamratpostens sida kan du läsa en KP-artikel om BRIS.

• Rita en serie. Din serie ska visa något som kan hända på nätet som ett barn kan behöva prata
med en vuxen om.

1 https://svenskarnaochinternet.se/app/uploads/2023/10/svenskarna-och-internet-2023-kap-10-barnen-och-
internet.pdf

2 https://www.kpwebben.se/bris-hjalper/
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