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DIN RATT ATT VARA DU PA NATET | AK 4-6
Prata om natet och det som hander dar

Lektionen handlar om krankningar pa natet.

0 Diskutera vad som hander pa natet

L&s texten och arbeta i par med frégorna.

Natet, en plats med olika sidor

Har du tankt pa att natet kan liknas vid en stor stad eller skog? | staden finns det lugna
gator, trevliga parker och mysiga affarer dit du kan gé pa egen hand. Men det betyder
inte att det ar tryggt for dig att cykla pd motorvéagen en bit bort eller stanna i parken och
umgas med vem som helst. Samma sak i skogen; dar behdver du vara extra forsiktig ute
pa& mossen och till branten vid berget gar du kanske inte alls utan att ha ndgon vuxen med
dig.

For att lara sig att hitta i staden eller kunna klara sig ensam ute pa mossen maste man

fa prova och utmana. P4 samma séatt ar det med natet. Du och dina kompisar ar dar hela
tiden. Det kommer att finnas tillfallen nar ni gor eller ser saker som ar fel eller skrammer
er. Det kan till och med handa att ni rdkar ut for sént som ar olagligt och farligt. Da ar
det viktigt att kunna och véga beratta. Precis pd samma satt som den som gar vilse ber
om hjalp att hitta ratt. Eller som nar du far plaster och trdst nar du har cyklat omkull och
slagit dig.

o Vilka platser brukar du besoka pa internet?

e Hur hittar du de platser du besoker pa internet? Har nagon visat dig eller har du utforskat pa
egen hand?

e Finns det platser pd internet som du gor ratt i att védnta med att besdka eller till och med ska
undvika helt?
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Siffror om natet

Arbeta i par. Las siffrorna om krankningar pa natet som ar hamtade fran Svenskarna och internet
2023" (PDF kapitel 10 om barnen). Diskutera tillsammans med frdgorna nedan som stéd.

Fréga till barn:Har du under de senaste 12 manaderna utsatts for néthat eller att ndgon skrivit negativt om dig pa internet?
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e Vilka skillnader finns det mellan hur killar och tjejer har svarat om nathat (kréankningar) pa
natet?

e Vad tror ni de skillnaderna beror pa? Gor en lista.

e Har nifunderat pa om det ar nagon skillnad i er klass mellan vad tjejer och killar gor pa natet?

Beratta om nagot hander

Las en KP-artikel? och rita en serie.

e Till BRIS kan alla barn och unga vanda sig om de behdver prata med en vuxen. Ocksd om sant
som hander pa natet. Pa tidningen Kamratpostens sida kan du lasa en KP-artikel om BRIS.

e Rita en serie. Din serie ska visa ndgot som kan handa pé natet som ett barn kan behova prata
med en vuxen om.

https://svenskarnaochinternet.se/app/uploads/2023/10/svenskarna-och-internet-2023-kap-10-barnen-och-
internet.pdf

https://www.kpwebben.se/bris-hjalper/
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