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Prata om internet
Lektionen handlar om att prata och debattera om internet.

Beskriv nöjet med internet
Läs texten.

Förklara varför det är kul att ha internet

Tänk dig att en äldre kvinnlig släkting ber dig berätta litet om nätet och vad man gör där. 
Din släkting är 95 år gammal och gillar krukväxter, kortspel, matlagning och att bläddra i 
fotoalbum med familjebilder. Hon kan väldigt lite om internet, faktiskt nästan ingenting, 
så det gäller att du verkligen försöker förklara för henne på ett så bra sätt som möjligt. 
Berätta för henne genom att utgå från punkterna och skriva ett brev. Lägg gärna till annat 
som du tror att hon kan ha nytta av att veta.

• Förklara för din släkting vad internet är, så att hon förstår.
• Berätta om de tre vanligaste platserna som du besöker på internet. Vad gör du där? 

Ge några exempel och förklara.
• Din släkting vill också veta varför så många gillar att vara där – förklara för henne 

vad du som ung får ut av internet.
• Berätta om några uttryck som du och dina kompisar använder när ni skriver till era 

kompisar på mobilen eller på nätet. (Din äldre släkting känner bara till ”LOL”, vilka 
andra bör hon känna till?

• Din släkting blir väldigt sugen på att testa internet. Vad tycker du hon ska börja 
med? Något speciellt spel, någon sajt eller aktivitet du kan tipsa om – du vet ju vad 
hon gillar! Beskriv för henne vad hon kan göra, varför du rekommenderar det och ge 
henne några kloka råd om vad hon ska tänka på.
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Förklara nyttan med internet
Läs texten.

Att ha nytta av internet

Din äldre släkting kom igång med att använda internet efter att hon hade fått ditt brev. 
Hon har har numera en dator eller platta som hon använder till nöjen, spel och för att 
hålla kontakt med dig och andra släktingar. Nyligen skaffade hon sig också tillgång till 
mail. Men när hon skulle försöka att handla via nätet gick det inte så bra eftersom hon 
inte kunde legitimera sig digitalt. Du behöver berätta för henne om några av de tjänster 
hon borde ha för att kunna använda internet till praktiska och "nyttiga" saker också. 
Berätta för henne genom att utgå från punkterna och skriva ett mejl. Lägg gärna till annat 
som du tror att hon kan ha nytta av att veta.

• Berätta för din släkting vad bank-id är och hur man använder det för att legitimera 
sig på internet.

• Berätta om tre vanliga samhällstjänster som finns på nätet som du tror hon skulle ha 
nytta av att kunna använda. Varför är de bra att ha? Ge några exempel och förklara.

• Din släkting vill veta vart hon som äldre kan vända sig för att få hjälp med olika 
tjänster och samhällsservice på nätet. Har du några tips och förslag?

• Eftersom du har hört att äldre oftare än andra råkar ut för bedragare på nätet vill 
du ge din släkting lite tips och råd. Berätta vad hon behöver tänka på för att inte bli 
lurad eller utsatt för stöld.

Debattera
Skriv en argumenterande text eller genomför en debatt.

Projekt "Äldre och internet"

Din släkting har blivit en van internetanvändare. På nätet har hon kommit i kontakt med 
en projektgrupp i kommunen där hon bor. Den heter Äldre och internet. Projektgruppen 
arbetar för att få kommunens politiker att satsa mer resurser på att hjälpa äldre att 
använda internet. Många tycker att det är en bra idé. Andra tycker det är något som är 
helt onödigt att lägga pengar på.

Du tycker det är dags att debattera den frågan. Bestäm vilken sida du står på och välj 
att skriva en argumenterande text, en insändare eller att genomföra en muntlig debatt. 
Använd dig gärna av de olika källorna i listan när du ska hitta dina argument.

• Oroar du dig för bank-id-bedrägerier? artikel från Internetkunskap1

• Skydda dig mot bluffmejl, snabbkurs från Internetkunskap2

• Seniorsurfarskolan, klipp ur serien Seniorsurfarna från UR3

• Många äldre är aldrig på nätet, artikel ur webbtidningen Här&Nu4

• Digitala tjänster lyfter äldre ur ensamhet, artikel Internetstiftelsen5

1 https://internetkunskap.se/artiklar/sakerhet-pa-natet/oroar-du-dig-for-bankid-bedragerier-sa-har-far-du-

koll/

2 https://internetkunskap.se/snabbkurser/mejl-sms-och-telefonbedragerier/skydda-dig-mot-bluffmejl/

3 https://www.youtube.com/playlist?list=PLtDs7N_g_eiblngnCPF6FJzETgol1_jWO

4 https://www.harochnu.se/manga-aldre-ar-aldrig-pa-natet/

5 https://internetstiftelsen.se/nyheter/digitala-tjanster-lyfter-aldre-ur-ensamhet/
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