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Granska bilden vi ger av
oss sjalva pa natet

Lektionen handlar om att kritiskt granska bilden manniskor ger av sig sjalva pa

natet.

Ar vi vad vi delar?

Du ska gdra en mindmap &ver vem du ar pa internet. Anvand frdgorna som stéd och var sa arlig
du kan; du behdver inte visa din mindmap om du inte vill.

Utgd fran de plattformar som du anvénder dér du inte ar anonym. Valj ndgra exempel som
du tycker ar typiska for dig - bilder eller filmer du har lagt ut, inlégg du har skrivit, saker du
har delat och kommentarer du har skrivit. Beskriv nagra av dina vanligaste nataktiviteter och
reflektera éver vilken bild du ger av dig sjalv till andra.
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Vilka plattformar syns du pa? Ge nagra exempel och beratta vad du gor dar.

Har du ndgot intresse som syns mycket dar? Vad? Hur méarks det?

Vad handlar dina inldagg om? Ge nagra exempel och kommentera dem.

Hur uttrycker du dig om du skriver ndgot? Ironiskt? Trevligt? Retsamt? Poetiskt? Slarvigt?
Anvander du forkortningar och symboler? Ge exempel och beskriv.

Kommenterar du andras inlégg och material? | sa fall hur?

Vad ar typiskt for det du delar till andra - bilder, filmer, musik, inldgg och s& vidare? Hur
kommenterar du det?

Vad forestaller de bilder och filmer du lagger upp? Vad férmedlar de? Ge nagra exempel.
Vilken uppfattning far man av dig som person utifrédn dina bilder?

Tycker du att ndgot du gor eller delar pa natet skiljer sig fran vad du ser att andra jamnéariga
gor?
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9.

Vilken uppfattning skulle ndgon som inte kanner dig (exempelvis en framtida arbetsgivare som

googlat dig) fa av dig tror du?

Kartlagg en kandis pa natet

Arbeta tillsammans med en kompis och kartlagg en valfri kandis eller officiell persons aktiviteter
pé internet i en mindmap. Granska deras officiella sidor och kanaler pa internet (Youtube, Twitter,
Facebook, Instagram, Pinterest och s& vidare). Goér en mindmap av den bild ni far av kéndisen.
Anvand fragorna som stod.

Valj en av kéndisarna i listan eller valj nagon sjalva.
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e Kronprinsessan Viktoria
e nagon svensk partiledare
e Linnea Claesson

e Anna Suvanna Davidsson
e Stina Wollter

e Mathew Fraser

e Jockiboi

e Zlatan

¢ Jonna

e Donald Trump
e Billie Eilish

o Pewdiepie

e Therese Lindgren
¢ Emma Watson

e Justin Bieber

e Drake

Pa vilka plattformar syns kéndisen? Ge nagra exempel och beratta vad han/hon gor dar.

Ar det nagot intresse som dominerar deras natnarvaro? Vad? Hur marks det?

Vad handlar inldggen om? Ge nagra exempel och kommentera dem.

Hur uttrycker sig kdndisen nar den skriver om ndgot? lroniskt? Trevligt? Retsamt? Poetiskt?
Slarvigt? Med vilka forkortningar och symboler? Ge exempel och beskriv.

Kommenterar kandisen andras inlagg och material?

Vad ar typiskt for det som kandisen delar - bilder, filmer, musik, inldgg och sa vidare? Hur
kommenterar kandisen det?

Vad forestéller de bilder och filmer som kandisen lagger upp? Vad formedlar de? Ge nagra
exempel. Vilken uppfattning far man av personen utifrén bilderna?

Tror du att kandisen uppdaterar sina sociala plattformar sjalv? Motivera ditt stallningstagande
med hjalp av exempel.

Sammanfatta

Reflektera tillsammans kring fragorna.

Vad ar personerna ni har undersdkt pa natet kdnda for? Kan ni se ndgon skillnad i natnarvaro
mellan olika kandisskap?

Vilken bild ger kandisar av sig sjalva pa natet?

Ibland hoér man uttrycken "en sann bild av sig sjalv" och "hela bilden av sig sjalv". Diskutera
vad det innebar.

Ger kandisar en tillforlitlig och/eller hel bild av sig sjalva? Foérklara hur du ténker och ge garna
exempel.
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5. Kan man veta om den bild som manniskor ger av sig sjalva i sociala medier ar tillforlitlig och/
eller hel? Spelar det nagon roll?
6. Hur kan du paverka den bild som andra far av dig pa natet?



