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Vad ska undervisning i digital kompetens innehalla? Nyckeln till svaret ligger
i att forstd att digital kompetens &r en féranderlig och pdgéende process som
vi kontinuerligt behdver erévra och arbeta med. Innehéllet i lektionsbanken
Digitala lektioner lyfter flera olika aspekter av begreppet digital kompetens.
Fran praktiskt arbete med grunderna i programmering till dvningar for att
f& forstaelse for hur programmering styr digitala system omkring oss. Fran
att uppmarksamma hur du sjalv anvander natet i olika sammanhang till att
diskutera vilken betydelse internet har fér manniskors mojlighet att fa tillgang
till kunskap, valfard och tjanster.

Idag ar digital kompetens en forutsattning for att som medborgare kunna
verka och medverka i ett demokratiskt samhélle. Alla behdver kunna ta del
av och anvanda kunskap och information fran natet for att géra aktiva och
medvetna val. Vi behover kunna anvanda en digital identitet och hantera
inloggningar i olika system for att ta del av kvitton, beslut och journaler. Men
det racker inte att bara ha det praktiska kunnandet. Digital kompetens &r ocksa
att forstd och forhalla sig till de digitala losningar vi anvander. Alla behdver
ha forstaelse for vilken kunskap och information pa natet som &r korrekt och
relevant. Vi behover veta och forsté vad en digital identitet innebéar, samt ha
kunskap om varfor och mot vad vi behdver skydda oss sjalva och var personliga
information i ett digitalt liv.

Q40Y04

Till dig som ar larare

Den har handledningen lyfter beréringspunkter som finns mellan skolans
uppdrag att arbeta med varden och normer, alltsé vardegrund, och digital
kompetens. Den ger dig som larare tips och forslag pa hur du med stdd av
innehallet i lektionsbanken Digitala lektioner kan féra samman arbetet med
vardegrund och digital kompetens i klassrummet.

Handledningen har tre delar. Forsta delen forklarar vad lektionsbanken
Digitala lektioner innehaller och hur den ar uppbyggd. Andra delen ger en kort
bakgrund till beréringspunkterna mellan skolans vardegrundsarbete och arbetet
med digital kompetens. Efter varje avsnitt i andra delen finns frdgor som du
kan anvanda for reflektion pa egen hand eller tillsammans med kollegor. | den
tredje avslutande delen finns forslag péa olika teman kopplade till vardegrund
och digital kompetens och praktiska tips for arbetet med Digitala lektioner i
klassrummet.

LARARHANDLEDNING DIGITALA LEKTIONER
VARDEGRUND OCH DIGITAL KOMPETENS INTERNETSTIFTELSEN 6




LARARHANDLEDNING DIGITALA LEKTIONER
VARDEGRUND OCH DIGITAL KOMPETENS INTERNETSTIFTELSEN 7




Digitala lektioner, digitalalektioner.se, ar en dppen och kostnadsfri digital
larresurs fran Internetstiftelsen. Lektionsbanken innehaller ca 140 fardiga
lektioner med fokus pa skrivningarna om digital kompetens i laroplanen for
grundskolan, Lgri1. Lektionerna spanner dver manga skoldmnen och olika
aspekter av digital kompetens. Malet med lektionsbanken &r att den ska ge alla
larare mojlighet att utveckla alla elevers digitala kompetens.

Amnesomraden och lektionspaket

Det ska vara enkelt att komma igdng och arbeta med digital kompetens. Darfér
har vi delat in lektionerna i Digitala lektioner i fem amnesomraden: Kallkritik,
Programmering, Vardegrund, Digitalisering och Teknik. Varje &mnesomrade
innehaller ett varierande antal lektionspaket for grundskolans tre stadier,
arskurs F-3, 4-6 och 7-9.

Indelningen ar till for att underlétta, sé att du som larare kan valja det
amnesomrade och lektionspaket som bast motsvarar dina och dina elevers
behov for tillfallet. Varje lektionspaket innehéller tva till sju fardiga lektioner
som kombinerats for att ge dig och dina elever en bra ingang till olika aspekter
av digital kompetens. Du valjer sjalv i vilken ordning du vill anvanda de olika
lektionspaketen och lektionerna som ingér i dem. Det ar bara i 8mnesomradet
Programmering som lektionerna har en tankt progression.
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https://digitalalektioner.se/

Amnesomrade Vardegrund

Lektionerna i lektionspaketen i &mnesomrade Vardegrund ar kombinerade
utifran tre aspekter: lag och ratt pa natet, integritet och natetikett. Nar du och
dina elever har gjort lektionerna i ett lektionspaket har ni alltsa fatt mojlighet
att arbeta med de tre viktiga aspekterna av digital kompetens som en del av
vardegrunden.

Fa forberedelser, madnga mojligheter

Lektionerna pa Digitala lektioner ar framtagna for att kunna anvandas i
klassrummet med fa eller inga forberedelser. Lektionerna vander sig direkt

till eleven. Du valjer om dina elever ska ta del av innehéllet pa sina egna
skarmar eller om du hellre vill anvanda projektorlaget och lata gruppen arbeta
gemensamt. Langst ner pa varje lektionssida finns information riktad till dig som
larare. Oppnar du fliken Laroplanskopplingar hittar du kopplingar till kursplanen
och under fliken Lararinstruktioner star mer om syftet med lektionen. Dar finns
aven tips kring forforstaelse, genomférande och fordjupning. Vill du ladda ner
lektionsinnehall for att spara eller dela med dina elever eller kolleger kan du
valja att gora det som pdf, med Google Drive, i Google Classroom, Microsoft
Teams eller sociala medier.

Allt innehall i lektionsbanken ar fritt att anvanda, anpassa och géra om. Du kan
enkelt valja de delar av lektionsbanken som passar dina amnen, arskurser eller
elevers behov. Det gar utmarkt att anvanda lektionsbanken som inspiration

for att hitta material till den egna planeringen. Vill du inte anvanda de fardiga
lektionspaketen kan du valja ett tema ur en av handledningarna som finns

till @mnesomradena eller sdka bland alla lektioner i lektionsbanken. Med

hjalp av sokfunktionen kan du filtrera din sokning utifran Digitala lektioners
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https://digitalalektioner.se/amnesomrade/vardegrund/

amnesomraden, utifrdn skolamne och arskurs eller skriva in sdkord for att hitta
en specifik lektion.
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Skolans vardegrundsarbete handlar enligt laroplanen fér grundskolans Lgr 11
kapitel 1 Normer och vdrden om att gestalta och férmedla “manniskolivets
okrankbarhet, individens frihet och integritet, alla manniskors lika varde,
jamstalldhet mellan kvinnor och man samt solidaritet mellan manniskor”. |
samband med 2018 ars revidering av Lgr 11 fortydligades det att skolan i sitt
arbete kring dessa normer och varden ska “uppmarksamma bade mojligheter
och risker som en 6kande digitalisering medfor”. Alla fragestéllningar och
praktiska 6vningar kring digital kompetens som finns i lektionerna under
Digitala lektioners amnesomrade Vardegrund ar tankta att ge eleverna mojlighet
att utifran sina erfarenheter och pa sin niva fa syn pa och undersdka hur
samhallets och skolans vardegrund tar sig uttryck i en digital kontext. Alla som
ar verksamma i skolan ar berdrda av uppdraget att arbeta med vardegrundens
normer och varden.

Laroplanen uttrycker att skolans mal ar att varje elev:

e kan gdra och uttrycka medvetna etiska stallningstaganden grundade pa
kunskaper om manskliga rattigheter och grundlaggande demokratiska
varderingar samt personliga erfarenheter

® respekterar andra manniskors egenvarde

e tar avstand fran att manniskor utsatts for fortryck och krankande
behandling, samt medverkar till att hjalpa andra manniskor

e kan leva sigin i och forsta andra méanniskors situation och utvecklar en vilja
att handla ocksé med deras béasta for dgonen och

e visar respekt for och omsorg om saval narmiljon som miljon i ett vidare
perspektiv.

Digital kompetens &r de kunskaper, formagor och fardigheter vi behdver for att
leva och verka i ett digitalt samhalle. Digital kompetens innebar aven att lara sig
analysera och vardera de kunskaperna, fardigheterna och férmégorna for att
kunna forst hur de anvands och tilldmpas i samhéllet idag.

Skolverket definierar digital kompetens i fyra punkter:
e att forstd digitaliseringens paverkan pa samhallet

e attanvanda och forstd digitala verktyg och medier
e att ha ett kritiskt och ansvarsfullt férhallningssatt

o att l6sa problem och omsatta idéer i handling.

FUNDERA OCH REFLEKTERA: Skolans styrdokument ger skolan frihet att tolka
och arbeta med vardegrunden pa olika satt. Hur arbetar du med dina elever for
att synliggdra och gestalta samhallets och skolans gemensamma vardegrund?
Idag ar natet en arena dar manniskor mots och behdver férsta varandras
handlingar. Pa vilket satt marks det i ditt arbete med vardegrund?
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Vardegrund och digital kompetens i kursplanerna

Ar 2018 tillkom skrivningar om digital kompetens i bade laroplanens, Lgr 11,
forsta del och i det centrala innehdllet i flera av grundskolans @mnen.
Skrivningar som i ménga fall ocksa ror skolans uppdrag att arbeta med normer
och varden. | @mnena svenska och samhallskunskap handlar det bland annat
om att kursplanerna lyfter de etiska aspekterna av digitaliseringens paverkan
pa samhallet och demokratin. Konkret namns till exempel: sprakbruk i digitala
medier, ett ansvarsfullt agerande vid kommunikation med och anvandning av
digitala medier samt digitaliseringens paverkan pa normer och varderingar. |
teknikémnet ingér att undersoka hur teknik paverkar vara liv i vardagen. Det
centrala innehallet i biologi och religionskunskap lyfter att undervisningen ska
ge eleverna mojlighet att samtala om fragor som ror identitet, sociala relationer
och etik. Detta ar frdgor dar integritet pa natet, natetikett och relationer pa
natet, alltsa digital kompetens, ar sjélvklara inslag.

SNIL3dWOX TVLIOIA HOO ANNY9IAYYA

I
FUNDERA OCH REFLEKTERA: Vilka delar av det centrala innehallet i ditt 8mne !
har kopplingar till vardegrund? P4 vilket satt kan digital kompetens vara en del :
av arbetet i klassrummet kopplat till de delarna av det centrala innehéllet? I

I

Digital kompetens som del av vardegrunden

Aven om samhallets grundlaggande varden kring demokrati och manskliga
rattigheter ar relativt stabila, har mdnga normer och varderingar i samhallet
férandrats som en foljd av bland annat tillgdngen till internet, digitalisering och
globalisering. Synen pé diskriminering, individers och gruppers olika rattigheter,
krankning och vad som ar ett socialt accepterat beteende forandras i takt

med Ovriga forandringar i samhallet. Sattet, pa vilket vi agerar i till exempel en
chatt, i sociala medier eller nar vi har var mobiltelefon med oss i motet med
andra, skiljer sig formodligen &t fran manniskors beteenden i motsvarande icke
digitala situationer for tio, tjugo eller femtio &r sedan. Att lyfta fragor kring det
hjalper oss att belysa hur anvandningen av digital teknik och internet delvis

har forandrat var syn pa vilket ansvar vi som individer har i motet med andra
manniskor. Arbetet med digital kompetens som del av vardegrunden ror fragor
som handlar om integritet, nattrygghet, rattssakerhet, demokrati och manskliga
rattigheter pa internet. Skolan behdver ge eleverna utrymme att reflektera kring
de aspekterna av vardegrund i forhallande till en digital verklighet, i samma
utstrackning som de far mojlighet att gdra det i férhallande till den fysiska
verkligheten. Det kan forslagsvis boérja i lokala frdgor. Som att komma dverens
om gemensamma normer och varderingar kring hur larare och elever interagerar
med varandra i sociala medier, om vilka regler skolan har kring fotografering
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eller om en gemensam vardegrund pa de digitala plattformar larare och elever
anvander.

Digital kompetens som en del av vardegrunden handlar bade om att fa
forstaelse for de stora vardegrundsfrégorna - till exempel hur varden som
yttrandefrihet och religionsfrihet bdde mdjliggdrs och utmanas pé internet - och
om att f& kunskap om vilka lagar, regler, normer och varden som styr den egna
och andras aktiviteter pa internet. Internet har gett fler manniskor mojlighet
att fritt uttrycka sina asikter i olika sammanhang. Den digitala utvecklingen har
aven gett oss enorma mojligheter att undersoka, utforska och dokumentera
varlden omkring oss. | de flesta fall ar detta en positiv utveckling, men det
finns ocksa en baksida. Makthavare, grupper och individer med extrema eller
odemokratiska asikter kan ocksd métas och organisera sig enklare an tidigare
och anvanda tekniken for att dvervaka, kartlagga och registrera det andra sager
och gor.

SNIL3dWOX TVLIOIA HOO ANNY9IAYYA

FUNDERA OCH REFLEKTERA: Ar internet en mansklig rattighet? Finns det
nagra sarskilda aktiviteter, speciella tillféllen eller undervisningssituationer

nar dina elever har mojlighet att arbeta med FN:s deklaration for manskliga
rattigheter, Barnkonventionen eller de globala malen? | vilken grad finns fragor
kopplade till internet, digitalisering och digital kompetens med vid s&dana
tillfallen?

Utveckla elevernas forhallningssatt

Ensam eller tillsammans med sina narmaste finns det sallan sa stor anledning
att fundera kring om ens beteende ar ratt eller fel. For barn och unga ar skolan
den motesplats dar frdgor om normer och varderingar, om identitet och om

ratt och fel beteende ofta vacks. Dar uppstar hela tiden situationer som leder
till samtal mellan elever och mellan personal och elever om vardegrundsfragor.
Vem gjorde fel? Hur kunde jag ha gjort istallet? Varfor reagerar inte alla som
jag gor? Undervisning med fokus pa vardegrunden handlar om att utveckla
elevernas forhallningssatt i olika situationer. Den utgar ofta frén konkreta
handelser i elevernas vardag - hemma och i skolan - som ger upphov till samtal
om olika forhallningssatt. Hur ar jag en schysst kompis? Néar ska jag séga ifrén
om en situation inte kdnns ratt? Vilken ratt har jag att uttrycka mina asikter? P&
samma satt handlar digital kompetens om att utveckla elevernas forhallningssatt
till situationer i den digitala kontext de befinner sig i. Ar det ok att sms:a nagon
mitt i natten? Hur tar jag kontakt pa natet? Far jag skriva vad som helst i sociala
medier? Digital kompetens och forstéelse for digitaliseringens paverkan pa
individ och samhalle ar en forutsattning for att kunna underséka och forma en
gemensam vardegrund pa natet.

LARARHANDLEDNING DIGITALA LEKTIONER
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FUNDERA OCH REFLEKTERA: Vilken grad av samsyn upplever du att det finns
kring normer och varderingar i din skola? Finns det ndgon typ av konflikter
som uppstar oftare an andra pa grund av att elever och larare har olika syn

pa normer och varderingar? Finns det ndgra konflikter som sarskilt tydligt ar
kopplat till digital kompetens som en del av vardegrund?

Vardegrund i en digital kontext

For att elever ska vilja och vaga vara dppna med sina tankar i frdgor som ror
de egna normerna och varderingarna behéver de kanna sig trygga och lyssnade
till. Ungas aktiviteter i forhallande till natet, skdrmen och mobiltelefoner
framstalls ofta som nagot negativt i olika sammanhang. Om arbetet med digital
kompetens som en del av vardegrunden ska vara meningsfullt och leda till att
ge eleverna forstaelse for hur de bor agera i olika situationer pa natet ar det en
av de sakerna man garna kan lyfta tillsammans. Mobiltelefonen i klassrummet
kan vara ett problem, men ar den verkligen forklaringen till allt som ror barns
och ungas betyg och mdende? Dataspel kan vara vadldsamma och sluka mycket
tid, men betyder det att de alltid orsakar samre halsa? Sociala medier kan
paverka sjalvkanslan, men kanske ocksa i en positiv riktning? Uppmuntra och
stotta samtal dér skilda asikter f&r motas och ta tillfallet i akt att anvanda
informationssokning och kallkritik for att granska och diskutera rubriker,
debatter och budskap som handlar om normer och varderingar kopplade till
digitalisering och de digitala delarna av vara liv.

FUNDERA OCH REFLEKTERA: Hur arbetar du for att géra eleverna delaktiga i
arbetet med vardegrunden? Vilken mojlighet har eleverna att paverka skolans
regler kring vardegrunden utifrén en digital kontext?

Utsatt pa natet

Elevernas vardag ager rum pa natet och i den fysiska varlden. | arbetet med
digital kompetens som en del av vardegrunden ar det viktigt att som larare
vara uppmarksam pé att handelser som tidigare gick att se i klassrummet eller
pé skolgarden idag kan utspela sig pa natet. Elakt klotter pa banken har blivit
en oschysst kommentar i sociala medier, mobbning kan ske i dataspelet eller
den slutna chatten istallet for i korridoren, en bild tagen i smyg skickad via
sms har ersatt den harda knuffen i matsalen och utfrysningen som tidigare gick
att se och upptacka syns inte pd samma satt nar umganget dger rum pa natet.
N&r krankningar eller mobbning sker pé natet och darfor oftare ar osynligt for
vuxnas 0gon kan det vara extra svart for elever att prata om det. | en digital
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kontext finns krankningar kvar langre i bild eller text. Att beratta om det kan
darfoér innebara att man utsatter sig sjalv for att ta del av en obehaglig situation
pa nytt; en dar det dessutom kan ha tillkommit nya kommentarer. Den som sjalv
ar utsatt och berattar kan inte heller gdmma sig bakom att “det var ndgon annan
som sag och berattade” eftersom det bara ar vederbdrande som kan dela med
sig av det som hander i de egna kanalerna pa néatet. Det i kombination med att
den som ar drabbad inte alltid vet vem eller vilka som ligger bakom det som
skrivs eller ségs pa natet bidrar till att det kan vara svart att beratta.

En del barn och unga har ett s& kallat digitalt “ytflyt”. De kan verka valdigt
sakra pa sitt agerande pa natet, men om det uppstar obehagliga eller obekanta
situationer kan de ha svart att veta hur de ska agera. | artikeln S& hjdlper du
ditt barn att surfa sékrare fran Internetkunskap.se far foraldrar tips pa vad

de kan ta upp med sina barn. Flera av tipsen ar minst lika bra att ta upp med
eleverna i skolan. Var uppmarksam pa tecken som tyder pa att ndgon elev ar
utsatt. Magont, huvudvark och att dra sig undan frén séllskap kan vara sddana
signaler. | artikeln S& upptdcker du om ditt barn dr utsatt fér ndtmobbing frén
Internetkunskap.se finns beskrivningar av vad mobbning pa natet kan innebéra.
Satt garna upp kontaktuppgifter dit eleverna kan vanda sig om de rakar ut for
brott eller krdnkningar pa natet och tipsa eleverna om att fotografera dem. Pa
nasta sida finns forslag pa organisationer och aktorer dit barn och unga som ar
utsatta kan vanda sig.

FUNDERA OCH REFLEKTERA: Brukar du stalla fragor till dina elever om

deras digitala aktiviteter och relationer pd samma satt som du gor det om
deras analoga liv? Hur ser din skolas likabehandlingsplan ut? Hanterar den de
digitala rummen? Om ja, hur? Hur ser planen for att forbygga, motverka och
atgarda kréankande och diskriminerande behandling, ut i din verksamhet? Tar
den hansyn till hur din skola/verksamhet anvander digitala verktyg och hur véra
beteenden har forandrats som en féljd av digitaliseringen?
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https://internetkunskap.se/foraldraskap/sa-hjalper-du-ditt-barn-att-surfa-sakrare/
https://internetkunskap.se/foraldraskap/sa-hjalper-du-ditt-barn-att-surfa-sakrare/
https://internetkunskap.se/foraldraskap/sa-upptacker-du-om-ditt-barn-ar-utsatt-for-natmobbning/

Hem och skola

Precis som manga vuxna idag inte alltid drar en klar gréns mellan arbete och
fritid ar barns och ungas digitala liv ofta somldst mellan hem och skola, fritid
och skolarbete. Darfor hander det att det uppstar fragor eller konflikter nar
det kan finnas anledning att involvera hemmet i arbetet med digital kompetens
som en del av vardegrunden. Har foljer tips pa innehall fran Internetstiftelsen
och andra aktérer som bade larare och andra vuxna kan vilja ta del av. Varfor
inte anvanda nagon eller nagra av artiklarna som underlag for samtal vid nasta
féraldramote?

Om skarmtid
e Ardetinte dags att sluta prata skdrmtid? artikel frén Internetkunskap.se
—  www.internetkunskap.se/foraldraskap/ar-det-inte-dags-att-sluta-prata-skarmtid

Om vad barn och unga gér pa natet
e Sd fdr du bdttre koll pa ditt barns spelande, artikel fran
Internetkunskap.se
—  www.internetkunskap.se/foraldraskap/sa-far-du-battre-koll-pa-ditt-barns-spelande
e Digifritids - en kul och trygg plats pd néitet, rad och kunskap fran
Radda Barnen
—  www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/digifritids

Om integritet och att skydda den
e Tdnk pd det hdr innan du delar bilder pd ditt barn, artikel fran
Internetkunskap.se
—  www.internetkunskap.se/foraldraskap/tank-pa-det-har-innan-du-delar-bilder-pa-
ditt-barn
e Stopp! Min kropp! - pd nétet, rdd och kunskap fran Radda Barnen
— www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp-pa-natet
e Sdrskilt sdrbara, artikel fran Brottsofferjouren
—  www.brottsofferjouren.se/brottsofferstod/sarskilt-sarbara/ungbrottsutsatt

Om natetikett

o Sd hjdlper du ditt barn att bli schysstare pd nétet, artikel fran
Internetkunskap.se
—  www.internetkunskap.se/foraldraskap/sa-hjalper-du-ditt-barn-att-bli-schysstare-

pa-natet

e Ndtprat, samtalskort fran Telenor
- www.telenor.se/natprat/natpratskorten

e Tillsammans for ett schysstare klimat pd ndtet, webbkurs fran Friends

—  www.friends.se/natmobbning
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https://internetkunskap.se/foraldraskap/ar-det-inte-dags-att-sluta-prata-skarmtid/
https://internetkunskap.se/foraldraskap/sa-far-du-battre-koll-pa-ditt-barns-spelande/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/digifritids
https://internetkunskap.se/foraldraskap/tank-pa-det-har-innan-du-delar-bilder-pa-ditt-barn/
https://internetkunskap.se/foraldraskap/tank-pa-det-har-innan-du-delar-bilder-pa-ditt-barn/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp-pa-natet
https://www.brottsofferjouren.se/brottsofferstod/sarskilt-sarbara/ungbrottsutsatt/
https://internetkunskap.se/foraldraskap/sa-hjalper-du-ditt-barn-att-bli-schysstare-pa-natet/
https://internetkunskap.se/foraldraskap/sa-hjalper-du-ditt-barn-att-bli-schysstare-pa-natet/
https://www.telenor.se/natprat/natpratskorten
https://friends.se/natmobbning/

STOD OCH RAD

POLISEN
114 14
www. polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan

BRIS
116 111
www.bris.se/for-barn-och-unga/just-nu

BROTTSOFFERJOUREN

116 006

www. brottsofferjouren.se/brottsofferstod/sarskilt-
sarbara/ungbrottsutsatt

UMO, UNGDOMSMOTTAGNINGEN

www.umo.se/hitta-mottagning

SKOLHALSOVARDEN

KOMMUNENS STODCENTRUM
FOR UNGA BROTTSOFFER
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https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan
http://www.bris.se/for-barn-och-unga/just-nu
https://www.brottsofferjouren.se/brottsofferstod/sarskilt-sarbara/ungbrottsutsatt/
https://www.brottsofferjouren.se/brottsofferstod/sarskilt-sarbara/ungbrottsutsatt/
https://www.umo.se/hitta-mottagning
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Digital kompetens som del av vardegrundsarbete kan antingen bygga pa
att eleverna jobbar vid ett fatal lektionstillféllen eller vara ett regelbundet
aterkommande inslag i amnesundervisningen. Det senare ar pa manga satt att
féredra eftersom varken digital kompetens eller vardegrund ar ett avgransat
kunskapsstoff “att bli klar med”. Men det finns ocksé fordelar med att anordna
temadagar eller schemalégga regelbundet aterkommande tillfallen for att arbeta
med digital kompetens och vardegrund. Det ger till exempel stérre méjlighet
till @mnesovergripande arbeten och fordjupning. Eftersom allt innehall i Digitala
lektioner ar fritt och latt att anpassa och forédndra ldmpar det sig for bada satten
att arbeta.

For dig som vill arbeta med lektioner fran Digitala lektioner som del av
ett tema, foljer har forslag pa teman dér arbetet med vardegrund och digital
kompetens tydligt krokar i varandra. Férutom tips pa ord, begrepp och fragor
att samtala om har varje tema stadieanpassade foérslag pa fardiga lektioner fran
hela lektionsbanken.
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Digitaliseringen har delvis flyttat pa granserna mellan vara privata och offentliga
liv. Vi delar data om oss sjalva som ar osynlig for 6gat nar vi accepterar
anvandarvillkoren i digitala tjanster och verktyg; och vi delar synlig information
om oss sjalva i form av bilder, filmer och texter nar vi anvander digitala tjanster
och verktyg. Som individer finns manga av oss representerade pa natet dven

nar vi fysiskt befinner oss nadgon helt annanstans i tid och rum. Vara digitala jag
ar aktiva i form av profiler i sociala medier, kommentarer i chattar eller video
och bilder i olika appar ocksa nar vi inte &r inloggade eller uppkopplade. Den
eller de vi ar i sociala medier ar heller inte alltid skiljt fran till exempel vara
yrkesroller.

Integritet ar ett abstrakt begrepp som kan forstas bade individuellt - du
och jag har inte samma grans for var personliga integritet - och kontextuellt
- i ett ssmmanhang accepterar jag mer an i ett annat sammanhang. Samtal
om integritet bor ge eleverna forstdelse for detta. Det handlar om att lyfta
begreppet integritet i bdde deras analoga och digitala liv och belysa betydelsen
av att integritet ar att kunna kontrollera vem som vet vad om dig. Ordet
integritet kommer fran latinets integer som betyder hel eller fullstdndig. Den
betydelsen av ordet kan vara en bra ingdng for att samtala med eleverna om de
kanslor som uppstar nar ndgon kranker ens integritet.

N&r vi talar om integritet gor vi det bade utifrén ratten till personlig integritet,
alltsa ratten att skydda det egna jaget, och om integritet i betydelsen att st& upp
for gemensamma normer och varderingar. Kopplat till digital kompetens hanger
de bada betydelserna tatt ihop. Att kunna hantera sin personliga integritet pa
natet, det vill sdga avgdra vad jag vill att andra ska fa ta del av/fa veta om mig,
leder till ett ansvarsfullt forhallningssatt till digital teknik. Genom att reflektera
kring vad anvandningen av digitala verktyg och medier medfér for mig som
individ, far jag ocksa en battre forstdelse for vad den kan leda till for andra.
Barn och unga har precis som vuxna ratt till personlig integritet. De har ratt
att ldsa dorren om sig, vara hemliga och privata bade i analoga och digitala
sammanhang.

ORD OCH BEGREPP KOPPLADE TILL TEMAT: hemlighet, anonym, identitet,
sakerhet, integritet, kansliga uppgifter, privat, anvandarnamn, yttrandefrihet,
asikt, nathat, id-kapning, krankning, villkor

Arskurs F-3

Samtala om
ratten att sdga nej till det som rér den egna kroppen och om att ingen far
tvinga nagon att gora nadgot de inte vill
vad hemligheter ar och att alla har hemligheter
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att det kan vara ratt att dela med sig av hemligheter som inte kanns bra
att ha

att vanskap pa natet fungerar utan att man berattar var man bor eller vad
man gor

vad det innebar att vara anonym och nar man valjer att vara det

vikten av att alltid beratta for ndgon vuxen nar man kanner sig radd eller
osaker pa nagot man sjalv eller andra gor pa natet

Forslag - inledning och avslutning av temat

INLED temat genom att skriva féljande ord och begrepp pa tavlan: hemlighet,
anonym, identitet, sdkerhet och integritet. L&t eleverna komma med férslag pa
vad orden betyder och om de har nadgot gemensamt med varandra. Kan de satta
in orden i en mening? Anteckna och spara vad de kommer fram till. Ga tillbaka
till orden nar ni har arbetat med de féreslagna lektionerna och lat eleverna
samtala om innebdrden i dem igen.

AVSLUTA temat genom att lata eleverna anvanda bilderna fran lektionerna for
att skapa egna meningar eller korta berattelser om vart och ett av begreppen.

Lektioner fran www.digitalalektioner.se
Vem &r vem pa internet?

-  www.digitalalektioner.se/lektion/vem-ar-vem-pa-internet
Integritet: en introduktion

—  www.digitalalektioner.se/lektion/integritet-en-introduktion-ak-f-3
Vad sprids pa natet?

—  www.digitalalektioner.se/lektion/vad-sprids-pa-natet
Personlig sékerhet pa natet

—  www.digitalalektioner.se/lektion/personlig-sakerhet-pa-natet
Var far man fotografera?

—  www.digitalalektioner.se/lektion/var-far-man-fotografera

Arskurs 4-6

Samtala om
vad som ar privat
vad som ar kansligt
hur man forhaller sig till andras behov av en privat sfar och hur det kdnns
nar nagon inkraktar pa det som ar privat for dig
vad man valjer att dela med sig av om sig sjalv eller andra
nar och varfér man inte alltid ska dela med sig av bilder och texter om sig
sjalv och andra

Forslag - inledning och avslutning av temat
INLED med att anvénda en s kallad fyrfaltare for att arbeta med féljande ord
och begrepp: kansliga uppgifter, privat, anonymitet, identitet, anvandarnamn,
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https://digitalalektioner.se/lektion/vem-ar-vem-pa-internet/
https://digitalalektioner.se/lektion/integritet-en-introduktion-ak-f-3/
https://digitalalektioner.se/lektion/vad-sprids-pa-natet/
https://digitalalektioner.se/lektion/personlig-sakerhet-pa-natet/
https://digitalalektioner.se/lektion/var-far-man-fotografera/

sakerhet, integritet. Hur ser eleverna pa begreppen? Ar det positivt eller
negativt laddade ord for eleverna? Undersok deras bild av vad begreppen
innebar och fundera tillsammans péa deras betydelse.

AVSLUTA temat med att lata eleverna gora korta videoklipp pé antingen positiva
eller negativa situationer kopplade till sin digitala vardag och ett eller flera av
orden.

Lektioner fran www.digitalalektioner.se
Kansliga uppgifter och integritet

—  www.digitalalektioner.se/lektion/kansliga-uppgifter-och-integritet
Integritet: en introduktion 4-6

-  www.digitalalektioner.se/lektion/integritet-en-introduktion-ak-4-6
Vem far se min bild?

-  www.digitalalektioner.se/lektion/vem-far-se-min-bild
Vardera din digitala integritet

—  www.digitalalektioner.se/lektion/vardera-din-digitala-integritet
Reflektera kring digitala identiteter

—  www.digitalalektioner.se/lektion/reflektera-kring-digitala-identiteter
Far du fotografera har?

—  www.digitalalektioner.se/lektion/far-du-fotografera-har
Hur ar man saker pa natet?

—  www.digitalalektioner.se/lektion/hur-ar-man-saker-pa-natet

Arskurs 7-9

Samtala om
integritet pad en mer generell nivd genom att lyfta den ur ett
samhallsperspektiv
brist pa integritet pa natet kan paverka demokratin
hur personlig integritet hor ssmman med demokrati
vilka mojligheter och risker det innebar att delar av vara liv finns pa natet i
form av personuppgifter, sjukjournaler, betyg och skolarbeten
var gransen mellan personligt, privat och offentligt gar for olika personer
och yrkesgrupper - till exempel influencers, politiker, larare, poliser eller
kandisar

Forslag - inledning och avslutning av temat

INLED temat med att titta pa en kort video, Integritet pd ndétet - vad innebdir
det? som forklarar begreppet integritet. Vad kande eleverna igen sedan tidigare?
Vad var nytt for dem? Beratta att ni ska arbeta med integritet som tema och be
eleverna skriva ner vad de tanker pa nar de hor “personlig integritet pa natet”.
Samla in och anvand deras exempel for att lyfta ord och begrepp som: privat,
anonym, yttrandefrihet, asikt, identitet, nathat, id-kapning, krénkning.
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https://digitalalektioner.se/lektion/kansliga-uppgifter-och-integritet/
https://digitalalektioner.se/lektion/integritet-en-introduktion-ak-4-6/
https://digitalalektioner.se/lektion/vem-far-se-min-bild/
https://digitalalektioner.se/lektion/vardera-din-digitala-integritet/
https://digitalalektioner.se/lektion/reflektera-kring-digitala-identiteter/
https://digitalalektioner.se/lektion/far-du-fotografera-har/
https://digitalalektioner.se/lektion/hur-ar-man-saker-pa-natet/
https://www.youtube.com/watch?v=3yxnDYgeq_M
https://www.youtube.com/watch?v=3yxnDYgeq_M

AVSLUTA temat genom att lata eleverna skapa varsin fiktiv person som har

nagon form av riskbeteende kopplat till sin personliga integritet pa natet. Lat

dem presentera sina personer for varandra och komma med rad till dem.

Lektioner fran www.digitalalektioner.se
Ratten att fa vara privat pa natet

- www.digitalalektioner.se/lektion/ratten-att-fa-vara-privat-pa-natet
Reflektera kring anonymitet

-  www.digitalalektioner.se/lektion/reflektera-kring-anonymitet-pa-natet
Granska digitala identiteter - vem ar vem pa internet

-  www.digitalalektioner.se/lektion/vem-ar-vem-pa-internet
Rattigheter och skyldigheter pa natet

- www.digitalalektioner.se/lektion/rattigheter-och-skyldigheter-pa-natet
Granska bilden vi ger av oss sjalva pa natet

- www.digitalalektioner.se/lektion/granska-bilden-vi-ger-av-oss-sjalva-pa-natet
Skola 6verallt - ett digitalt klassrum

—  www.digitalalektioner.se/lektion/skola-overallt-ett-digitalt-klassrum
Vi ar alla kallor

— www.digitalalektioner.se/lektion/vi-ar-alla-kallor
Om natmobbning

—  www.digitalalektioner.se/lektion/om-natmobbning
Far man saga vad man vill pa natet?

-  www.digitalalektioner.se/lektion/far-man-saga-vad-man-vill-pa-natet

Fortbildande och férdjupande material

Vill du veta mer om integritet? Har far du tips om nagra intressanta artiklar och

program.

Fran Internetkunskap.se
Det hdr dr integritet och ddrfér behdver du bry dig, artikel frén
Internetkunskap.se

—  www.internetkunskap.se/integritet/det-har-ar-integritet-och-darfor-behover-du-

bry-dig
Har du koll pé férdelarna med GDPR, artikel frén Internetkunskap.se?
—  www.internetkunskap.se/integritet/har-du-koll-pa-fordelarna-med-gdpr

Vill du minska dina digitala fotavtryck? Hér ér ordlistan du behdver, artikel

fran Internetkunskap.se

—  www.internetkunskap.se/integritet/vill-du-minska-dina-digitala-fotavtryck-har-ar-

ordlistan-du-behover

Fran Internetstiftelsen
Ungas integriteten pd ndtet, guide fran Internetstiftelsen
—  www.internetstiftelsen.se/guide/ungas-integritet-pa-natet
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https://digitalalektioner.se/lektion/ratten-att-fa-vara-privat-pa-natet/
https://digitalalektioner.se/lektion/reflektera-kring-anonymitet-pa-natet/
https://digitalalektioner.se/lektion/vem-ar-vem-pa-internet/
https://digitalalektioner.se/lektion/rattigheter-och-skyldigheter-pa-natet/
https://digitalalektioner.se/lektion/granska-bilden-vi-ger-av-oss-sjalva-pa-natet/
https://digitalalektioner.se/lektion/skola-overallt-ett-digitalt-klassrum/
https://digitalalektioner.se/lektion/om-natmobbning/
https://digitalalektioner.se/lektion/far-man-saga-vad-man-vill-pa-natet/
https://internetkunskap.se/integritet/det-har-ar-integritet-och-darfor-behover-du-bry-dig/
https://internetkunskap.se/integritet/det-har-ar-integritet-och-darfor-behover-du-bry-dig/
https://internetkunskap.se/integritet/har-du-koll-pa-fordelarna-med-gdpr/
https://internetkunskap.se/integritet/vill-du-minska-dina-digitala-fotavtryck-har-ar-ordlistan-du-behover/
https://internetkunskap.se/integritet/vill-du-minska-dina-digitala-fotavtryck-har-ar-ordlistan-du-behover/
https://internetstiftelsen.se/guide/ungas-integritet-pa-natet/

Fran andra aktorer
Var digitala planet, program UR
- www.urplay.se/serie/216046-var-digitala-planet
Vad hénder ndr staden blir smart? program UR, férelasning Smarta stader
och digitalisering
- www.urplay.se/program/218496-ur-samtiden-smarta-stader-och-digitalisering-vad-
hander-nar-staden-blir-smart
Att undervisa i digital kompetens, program UR, férelasning av Kristina
Alexanderson MIK-dagen 2019
- www.urplay.se/program/211811-ur-samtiden-mik-dagen-2019-att-undervisa-i-

digital-kompetens
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https://urplay.se/program/218496-ur-samtiden-smarta-stader-och-digitalisering-vad-hander-nar-staden-blir-smart
https://urplay.se/program/211811-ur-samtiden-mik-dagen-2019-att-undervisa-i-digital-kompetens
https://urplay.se/program/211811-ur-samtiden-mik-dagen-2019-att-undervisa-i-digital-kompetens
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Att arbeta med trygghet pa natet som tema handlar aven om integritet. Barn
och unga som kanner sina egna granser, forstar betydelsen av gemensamma
normer och varderingar och har fatt préva sin fdrmaga att analysera och hantera
obekvama situationer kopplade till den personliga integriteten ar battre rustade
att ta ansvar for bade den egna och andras trygghet pa natet. Att vara trygg

pa natet handlar framst om samhéllets lagar och regler. Men en hel del av det
som vacker oro och skapar osdkerhet i barns och ungas vardag pa natet hanger
ocksa ihop med deras forstaelse for hur webben fungerar. Vilka mojligheter och
risker finns pd olika platser pa natet? Kan man kan ta reda pa vem som ligger
bakom en anvandarprofil? Hur gér man det? Hur anmaler eller blockerar man
personer som uppfoér sig illa och hur sakrar man sina egna uppgifter genom
l6senord och integritetsinstallningar?

ORD OCH BEGREPP KOPPLADE TILL TEMAT: anvandarprofil, blocka, anmala,
sekretessinstallning, vanforfraga, gilla/lajka, losenord, sociala medier, foljare,
kranka, trygghet

Arskurs F-3

Samtala om
hur det kdnns nar man ar trygg respektive otrygg
vad man kan géra om en situation kanns otrygg
vad man kan gora for att kdnna sig trygg pa natet
vikten av att beratta for vuxna nar det hander ndgot man inte kanner igen
eller vet ar fel aven om man sjalv inte ar drabbad
varfor det ar bra med regler i olika sammanhang

Forslag - inledning och avslutning av temat

INLED temat med att be eleverna ge exempel pa situationer som de upplever
som trygga respektive otrygga. Anteckna deras forslag i tva kolumner pa tavlan.
N&r ni har tre till fem forslag i varje kolumn kan ni foérséka se om det finns nagra
likheter mellan de situationer eleverna upplever som otrygga. Lat eleverna
komma med forslag pé hur de otrygga situationerna kan bli mindre otrygga
eller trygga.

AVSLUTA temat med att upprepa 6vningen, men den har gdngen uppmanar du
eleverna att bara lyfta situationer kopplade till sina digitala liv. Hur kan otrygga
situationer pé natet bli mindre otrygga eller trygga?

Lektioner fran www.digitalalektioner.se
Personlig sékerhet pa natet
—  www.digitalalektioner.se/lektion/personlig-sakerhet-pa-natet
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https://digitalalektioner.se/lektion/personlig-sakerhet-pa-natet/

Prata om natet och det som hander dar
-  www.digitalalektioner.se/lektion/prata-om-natet-och-det-som-hander-dar
Trygg och séker pa natet
-  www.digitalalektioner.se/lektion/trygg-och-saker-pa-natet
Var far man fotografera?
— www.digitalalektioner.se/lektion/var-far-man-fotografera
Vem &r vem pa natet?
-  www.digitalalektioner.se/lektion/vem-ar-vem-pa-internet

Arskurs 4-6

Samtala om
egna erfarenheter av att ha upplevt otrygghet/trygghet pa natet (tank pa att
vara lyhdrd for vad eleverna kanner sig bekvama med att beratta eller prata
om)
vardet av att ha gemensamma regler
varfor det finns lagar
att alla kan bli lurade, aven den som kan mycket om sakerhet och skyddar
sig kan bli utsatt - bade digitalt och analogt
vikten av att tdnka efter innan nagot hander, inte ha brattom, vaga fraga nar
man kanner sig osaker och vaga vanta eller sdga nej nar nagot inte kadnns
ratt

Forslag - inledning och avslutning av temat
INLED temat med att titta tillsammans pa bilden ur lektionen Reflektera kring
digitala identiteter.

Beratta att ni ska arbeta med nattrygghet som tema. Dela in eleverna i mindre
grupper och be dem att antingen rita, beskriva eller valja en emoji som visar vad
personen som syns bakifran pa bilden har for ansiktsuttryck. Diskutera om de
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https://digitalalektioner.se/lektion/prata-om-natet-och-det-som-hander-dar/
https://digitalalektioner.se/lektion/trygg-och-saker-pa-natet/
https://digitalalektioner.se/lektion/var-far-man-fotografera/
https://digitalalektioner.se/lektion/vem-ar-vem-pa-internet/
https://digitalalektioner.se/lektion/reflektera-kring-digitala-identiteter/
https://digitalalektioner.se/lektion/reflektera-kring-digitala-identiteter/

tror att personen kanner sig trygg eller otrygg pa natet i den situation
bilden visar.

AVSLUTA temat genom att ge eleverna i uppgift att hitta pa titel och skriva
baksidestext till en ungdomsbok som har bilden som bokomslag/framsida.

Lektioner fran www.digitalalektioner.se
Ta ansvar for tryggheten pa natet

-  www.digitalalektioner.se/lektion/ta-ansvar-for-tryggheten-pa-natet
Trygg och séker pa natet

-  www.digitalalektioner.se/lektion/trygg-och-saker-pa-natet
Reflektera kring risker och radslor pa natet

-  www.digitalalektioner.se/lektion/reflektera-kring-risker-och-radslor-pa-natet
Reflektera kring digitala identiteter

—  www.digitalalektioner.se/lektion/reflektera-kring-digitala-identiteter
Sakra l8senord

—  www.digitalalektioner.se/lektion/sakra-losenord
Skydda dina saker bakom las och bom

—  www.digitalalektioner.se/lektion/skydda-dina-saker-bakom-las-och-bom
Trojaner, virus, kakor och candy drop

—  www.digitalalektioner.se/lektion/trojaner-virus-kakor-och-candy-drop
Hur ar man saker pa natet?

—  www.digitalalektioner.se/lektion/hur-ar-man-saker-pa-natet
Prata om natet och det som hander dar

-  www.digitalalektioner.se/lektion/prata-om-natet-och-det-som-hander-dar
Far du fotografera har?

— www.digitalalektioner.se/lektion/far-du-fotografera-har
Vilka regler finns pa internet?

—  www.digitalalektioner.se/lektion/vilka-regler-finns-pa-internet

Arskurs 7-9

Samtala om
egna erfarenheter av att ha upplevt trygghet/otrygghet pa natet
vardet av gemensamma regler
digital identitet - anonymitet
hur lagar och regler bidrar till att skydda oss pa natet
att &ven den som kan mycket om sakerhet och skyddar sig kan bli lurad
eller utsatt for brott - bade digitalt och analogt
vikten av att veta vad man ska géra om ndgot hander

vikten av att tdnka efter innan nagot hander, inte ha brattom, vaga fraga nar
man kanner sig osaker och vaga vanta eller sdga nej nar nagot inte kadnns

ratt
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https://digitalalektioner.se/lektion/ta-ansvar-for-tryggheten-pa-natet/
https://digitalalektioner.se/lektion/trygg-och-saker-pa-natet/
https://digitalalektioner.se/lektion/reflektera-kring-risker-och-radslor-pa-natet/
https://digitalalektioner.se/lektion/reflektera-kring-digitala-identiteter/
https://digitalalektioner.se/lektion/sakra-losenord/
https://digitalalektioner.se/lektion/skydda-dina-saker-bakom-las-och-bom/
https://digitalalektioner.se/lektion/trojaner-virus-kakor-och-candy-drop/
https://digitalalektioner.se/lektion/hur-ar-man-saker-pa-natet/
https://digitalalektioner.se/lektion/prata-om-natet-och-det-som-hander-dar/
https://digitalalektioner.se/lektion/far-du-fotografera-har/
https://digitalalektioner.se/lektion/vilka-regler-finns-pa-internet/

Forslag - inledning och avslutning av temat

INLED temat med att ge eleverna i uppdrag att intervjua ndgon i sin familj

om vad de tanker pa nar de hor ordet nattrygghet. Lat eleverna redovisa for
varandra vad intervjupersonerna har sagt och hitta likheter och skillnader i det.
AVSLUTA temat genom att lata eleverna anvanda de inledande intervjuerna
tillsammans med det ni har arbetat med under temat som underlag nar de
skriver en nyhetsartikel kopplad till nattrygghet. Den kan till exempel handla om
sprakbruk, natvanor, bilder pa natet, filter och barnlas eller personlig integritet

Lektioner fran www.digitalalektioner.se
Ratten att fa vara privat pa natet

-  www.digitalalektioner.se/lektion/ratten-att-fa-vara-privat-pa-natet
Skola 6verallt - ett digitalt klassrum

—  www.digitalalektioner.se/lektion/skola-overallt-ett-digitalt-klassrum
Debattera filter

- www.digitalalektioner.se/lektion/debattera-filter
Om natmobbning

—  www.digitalalektioner.se/lektion/om-natmobbning
Far man saga vad man vill pa natet?

- www.digitalalektioner.se/lektion/far-man-saga-vad-man-vill-pa-natet
Trojaner, virus, kakor och candy drop

—  www.digitalalektioner.se/lektion/trojaner-virus-kakor-och-candy-drop
Rattigheter och skyldigheter pa natet

- www.digitalalektioner.se/lektion/rattigheter-och-skyldigheter-pa-natet
Prata om natet och det som hander dar

-  www.digitalalektioner.se/lektion/prata-om-natet-och-det-som-hander-dar
Far du fotografera har?

— www.digitalalektioner.se/lektion/far-du-fotografera-har

Fortbildande och férdjupande material

Vill du veta mer om nattrygghet? Har far du tips om nagra intressanta artiklar
och program.

Fran Internetkunskap.se
Ar det inte dags att bry dig lite mer om dina [senord? artikel fran
Internetkunskap.se
—  www.internetkunskap.se/it-brott/ar-det-inte-dags-att-bry-dig-lite-mer-om-dina-
losenord
Sa blir mobilen din vdrsta fiende, artikel fran Internetkunskap.se
—  www.internetkunskap.se/it-brott/sa-blir-mobilen-din-varsta-fiende
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https://digitalalektioner.se/lektion/ratten-att-fa-vara-privat-pa-natet/
https://digitalalektioner.se/lektion/skola-overallt-ett-digitalt-klassrum/
https://digitalalektioner.se/lektion/debattera-filter/
https://digitalalektioner.se/lektion/om-natmobbning/
https://digitalalektioner.se/lektion/far-man-saga-vad-man-vill-pa-natet/
https://digitalalektioner.se/lektion/trojaner-virus-kakor-och-candy-drop/
https://digitalalektioner.se/lektion/rattigheter-och-skyldigheter-pa-natet/
https://digitalalektioner.se/lektion/prata-om-natet-och-det-som-hander-dar/
https://digitalalektioner.se/lektion/far-du-fotografera-har/
https://internetkunskap.se/it-brott/ar-det-inte-dags-att-bry-dig-lite-mer-om-dina-losenord/
https://internetkunskap.se/it-brott/ar-det-inte-dags-att-bry-dig-lite-mer-om-dina-losenord/
https://internetkunskap.se/it-brott/sa-blir-mobilen-din-varsta-fiende/

Fran Internetstiftelsen
Att prata med unga om sdkerhet pd ndtet, guide frén Internetstiftelsen
—  www.internetstiftelsen.se/guide/ungas-integritet-pa-natet/att-prata-med-unga-om-
sakerhet-pa-natet

Fran andra aktorer
Hot och krédnkningar pd internet, rapport Brottsforebyggande rédet (BRA)
- www.bra.se/download/18.62cécfa2166ecabd70e5198e/1567147447163/2019_
Hot _och_krankningar_pa _internet.pdf
Samlingssida hos UMO om utsatthet pa natet
- www.umo.se/karlek-och-vanskap/relationer-pa-natet/illa-behandlad-pa-natet
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https://internetstiftelsen.se/guide/ungas-integritet-pa-natet/att-prata-med-unga-om-sakerhet-pa-natet/
https://internetstiftelsen.se/guide/ungas-integritet-pa-natet/att-prata-med-unga-om-sakerhet-pa-natet/
https://www.bra.se/download/18.62c6cfa2166eca5d70e5198e/1614334508081/2019_Hot_och_krankningar_pa_internet.pdf
https://www.bra.se/download/18.62c6cfa2166eca5d70e5198e/1614334508081/2019_Hot_och_krankningar_pa_internet.pdf
https://www.umo.se/karlek-och-vanskap/relationer-pa-natet/illa-behandlad-pa-natet
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Samhallets lagar och regler ar utgangspunkten fér de normer och varden

som ligger till grund for var gemensamma vardegrund. Medan varden som
demokrati, yttrandefrihet och manskliga rattigheter ar relativt fast forankrade

i samhallet férandras manniskors normer och varderingar i relation till dessa
varden hela tiden i takt med att det sker forandringar i samhallet. Férandrade
normer och varderingar leder i sin tur till att samhallets lagar och regler skrivs
om. Bade digitaliseringen och globaliseringen har gjort det vaxelspelet synligt i
manga sammanhang. Ibland hor man till exempel att lagstiftningen inte hanger
med i de snabba férandringarna som digitaliseringen har medfort, att kriminella
aktiviteter pa natet inte gar att lagfora eller att vara nationella lagar inte racker
for att reglera ett globalt internet. Som en motvikt till det kan det vara bra att
arbeta med temat lag och ratt pa natet utifran att det faktiskt finns manga lagar
och regler som fungerar och som har kommit till for att skydda oss och vara
aktiviteter pa natet. Fokus i det har temat ligger pa lag och ratt som skydd for
den personliga integriteten.

Lagar att ha koll pa

De lagar som barn och unga framférallt behdver ha kunskap om i relation

till sina aktiviteter pa natet ar kopplade till var och nar de fotograferar, var
och hur de delar sina foton, nar och hur de delar andras inlagg och foton och
hur de uttrycker sina asikter pa natet. Redan i lAgstadiedldern behdver barn
kanna till och forstd vad krankande fotografering och olaga integritetsintrang
innebar. Ju mer aktiva de ar pa natet desto mer behéver de ocksa veta om vad
fortal, olaga hot och diskriminering ar. Krankande fotografering innebar att
det ar forbjudet att i hemlighet fotografera ndgon som befinner sig i ett privat
utrymme, som till exempel i hemmet, i ett omkladningsrum eller pd en toalett.
Olaga integritetsintrang ar den lag som begransar och forbjuder att man sprider
krankande bilder fran till exempel en olycka i vissa sammanhang.

ORD OCH BEGREPP KOPPLADE TILL TEMAT: brott, straff,
integritetslagstiftning, krankning, lag och ratt, bedrageri, olaga hot, nathat,
demokratibrott

Arskurs F-3

Samtala om
varfor det finns lagar
att samhallets lagar ocksa galler pa natet
vilka brott som barn och unga kan rdka ut for pa natet
vart man ska vanda sig om man rékar ut for nagot brottsligt
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Forslag - inledning och avslutning av temat

INLED temat med att géra lektionen Var far man fotografera? tillsammans.
Samtala om hur val eleverna tror att de flesta vuxna kanner till lagarna om var
och vad man far fotografera. L&t eleverna ta med arbetsbladen fran lektionen
hem och be vuxna i sin nérhet att l6sa uppgiften om var och vad man far
fotografera. Diskutera resultatet tillsammans dagen darpa och beratta sedan att
ni ska arbeta med lag och ratt pa natet.

AVSLUTA temat med att samla ord for kénslor tillsammans. Anvand bilderna i
arbetsbladen fran lektionen Var far man fotografera? igen. Lat eleverna klippa
ut en eller flera och rita eller mala en bakgrund/fond dér de kan klistra in bilden
de har valt. Motivet ska pa nagot satt vara kopplat till lag och ratt pa natet. Visa
och beratta fér varandra.

Lektioner fran www.digitalalektioner.se
Integritet: en introduktion
—  www.digitalalektioner.se/lektion/integritet-en-introduktion-ak-f-3
Prata om natet och det som hander dar
-  www.digitalalektioner.se/lektion/prata-om-natet-och-det-som-hander-dar
Var far man fotografera?
— www.digitalalektioner.se/lektion/var-far-man-fotografera
Var inte en bildtjuv
— www.digitalalektioner.se/lektion/var-inte-en-bildtjuv

Arskurs 4-6

Samtala om
att samhallets lagar ar till for att skydda manniskor och egendom
vilka olika brott man kan rdka ut for pa internet
egna erfarenheter av brott pa natet
vilka lagar som ar extra viktiga att kanna till for den som ar aktiv pa natet

Forslag - inledning och avslutning av temat

INLED temat genom att gora lektionen Vilka regler finns pa internet. Lista sedan
tillsammans brott som eleverna inte tror fanns innan internet fanns.

AVSLUTA temat med att lata eleverna skapa en superhjalte som kan forhindra
brott pa natet. L&t dem rita en serie om hur deras superhjalte forhindrar nagot
natrelaterat brott.

Lektioner fran www.digitalalektioner.se
Vad far man saga pa internet - fortal

-  www.digitalalektioner.se/lektion/vad-far-man-saga-pa-internet-fortal
Far du fotografera har?

— www.digitalalektioner.se/lektion/far-du-fotografera-har
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https://digitalalektioner.se/lektion/var-far-man-fotografera/
https://digitalalektioner.se/lektion/var-far-man-fotografera/
https://digitalalektioner.se/lektion/integritet-en-introduktion-ak-f-3/
https://digitalalektioner.se/lektion/prata-om-natet-och-det-som-hander-dar/
https://digitalalektioner.se/lektion/var-far-man-fotografera/
https://digitalalektioner.se/lektion/var-inte-en-bildtjuv/
https://digitalalektioner.se/lektion/vilka-regler-finns-pa-internet/
https://digitalalektioner.se/lektion/vad-far-man-saga-pa-internet-fortal/
https://digitalalektioner.se/lektion/far-du-fotografera-har/

Vilka regler finns pa internet?

—  www.digitalalektioner.se/lektion/vilka-regler-finns-pa-internet
Hur ar man saker pa natet?

—  www.digitalalektioner.se/lektion/hur-ar-man-saker-pa-natet

Arskurs 7-9

Samtala om
olika brott man kan réka ut for pa internet
egna erfarenheter av brott pa natet
vilka lagar som ar viktiga att kdnna till for den som ar aktiv pa natet
hur lagar stiftas
skillnader mellan nationella lagar och internationella éverenskommelser -
paverkar det internet
brottmal och civilratt - vad galler pa natet

Forslag - inledning och avslutning av temat

INLED temat med att g igenom och samtala om presentationen Brott du

kan begd pd nditet. Lat eleverna soka i lokaltidningen eller rikspress efter
nyhetsartiklar eller notiser som handlar om brott pa natet. Finns det nagra fall
som vacker deras intresse? Fanga d& upp det och arbeta vidare med att soka
mer information om just det rattsfallet.

AVSLUTA temat med att g3 till Brottsforebyggande radets (Brd) sida pa natet.
Be eleverna att soka pé en eller flera av brottsrubriceringarna av de brott som
ar vanligt forekommande pé natet. Med hjalp av information eller statistik fran
Brottsforebyggande radet och det ni har arbetat med under temat ska de skriva
ett argumenterande tal for eller emot forslaget att inféra digital kompetens som
ett eget amne i skolan.

Lektioner fran www.digitalalektioner.se
Ratten att fa vara privat pa natet

- www.digitalalektioner.se/lektion/ratten-att-fa-vara-privat-pa-natet
Debattera filter

- www.digitalalektioner.se/lektion/debattera-filter
Om natmobbning

—  www.digitalalektioner.se/lektion/om-natmobbning
Natmobbning ar ett brott

- www.digitalalektioner.se/lektion/natmobbning-ar-ett-brott
Far man saga vad man vill pa natet?

-  www.digitalalektioner.se/lektion/far-man-saga-vad-man-vill-pa-natet
Rattigheter och skyldigheter pa natet

- www.digitalalektioner.se/lektion/rattigheter-och-skyldigheter-pa-natet
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https://digitalalektioner.se/lektion/vilka-regler-finns-pa-internet/
https://digitalalektioner.se/lektion/hur-ar-man-saker-pa-natet/
https://docs.google.com/presentation/d/1BfDWixUs_67tZfhTOVX-hngVii07gxziMIBUq6yeLco/edit#slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/1BfDWixUs_67tZfhTOVX-hngVii07gxziMIBUq6yeLco/edit#slide=id.p
https://digitalalektioner.se/lektion/ratten-att-fa-vara-privat-pa-natet/
https://digitalalektioner.se/lektion/debattera-filter/
https://digitalalektioner.se/lektion/om-natmobbning/
https://digitalalektioner.se/lektion/natmobbning-ar-ett-brott/
https://digitalalektioner.se/lektion/far-man-saga-vad-man-vill-pa-natet/
https://digitalalektioner.se/lektion/rattigheter-och-skyldigheter-pa-natet/

Fortbildande och fordjupande material
Vill du veta mer om lag och ratt pa natet? Har far du tips om nagra intressanta
artiklar och program.

Fran Internetkunskap.se

Visste du att du kan hdllas ansvarig foér att ha delat ndgot? artikel frén

Internetkunskap.se

- www.internetkunskap.se/yttrandefrihet/visste-du-att-du-kan-hallas-ansvarig-for-
att-ha-delat-nagot

Saé skyddas du mot hdmndporr och fortal pd nétet, artikel fran

Internetkunskap.se

—  www.internetkunskap.se/integritet/sa-skyddas-du-mot-hamndporr-och-fortal-pa-
natet

Spdrad - Jag filmade en olycka, fdr jag ldgga upp pd Youtube? video

Internetkunskap.se

—  www.internetkunskap.se/integritet/jag-filmade-en-olycka-far-jag-lagga-upp-pa-

youtube

Fran andra aktorer
Juridikserie om lagens granser pa natet fran Statens medierad
—  www.statensmedierad.se/pedagogiska-verktyg/tips-till-vardnadshavare/hjalp-pa-
natet---juristens-basta-rad
Information fran polisen om olika typer av bedragerier
—  www.polisen.se/utsatt-for-brott /skydda-dig-mot-brott/bedrageri
Brottforebyggande radets material och artiklar om nathat
—  www.bra.se/forebygga-brott/forebyggande-utifran-amne/nathat.html
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https://internetkunskap.se/yttrandefrihet/visste-du-att-du-kan-hallas-ansvarig-for-att-ha-delat-nagot/
https://internetkunskap.se/yttrandefrihet/visste-du-att-du-kan-hallas-ansvarig-for-att-ha-delat-nagot/
https://internetkunskap.se/integritet/sa-skyddas-du-mot-hamndporr-och-fortal-pa-natet/
https://internetkunskap.se/integritet/sa-skyddas-du-mot-hamndporr-och-fortal-pa-natet/
https://internetkunskap.se/integritet/jag-filmade-en-olycka-far-jag-lagga-upp-pa-youtube/
https://internetkunskap.se/integritet/jag-filmade-en-olycka-far-jag-lagga-upp-pa-youtube/
https://www.statensmedierad.se/pedagogiska-verktyg/tips-till-vardnadshavare/hjalp-pa-natet---juristens-basta-rad
https://www.statensmedierad.se/pedagogiska-verktyg/tips-till-vardnadshavare/hjalp-pa-natet---juristens-basta-rad
https://polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/bedrageri/
https://www.bra.se/forebygga-brott/forebyggande-utifran-amne/nathat.html
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Temat natetikett har fokus pa hur den gemensamma vardegrunden tar sig
uttryck i praktisk handling i olika digitala ssmmanhang. Precis som vett och
etikett alltid har handlat om vilka synliga och osynliga regler vi har i umganget
med andra manniskor, handlar natetikett om synliga och osynliga regler pa
natet. Magdalena Ribbing som gjorde sig kdnd som expert pa vett och etikett
lar ha sagt att “a4r man vanlig och tar hansyn, da behdver man inga vett och
etikett-regler”. Borja garna samtalet om digital kompetens och vardegrund med
vad orden vanlig och hdnsyn betyder. Internet ar inte en plats utan ménga, och
precis som f& beter sig likadant vid Nobelmiddagen som vid middagsbordet
hemma finns det olika etikettsregler att forhalla sig till pa olika platser pa

natet. For barn och unga handlar natetikett bland annat om hur man bygger
och bibehaller sina vanskapsrelationer pa natet, hur man uttrycker sig i digital
kommunikation och hur man kan stotta och uppmuntra ett gott uppférande hos
andra pa natet.

ORD OCH BEGREPP KOPPLADE TILL TEMAT: vett och etikett, normer och
regler, brott, lagar, netikett, straff, moral, etik, varderingar, normer, lajka,
kommentera, chatta, kommunikation, vanskap, relationer, troll

Arskurs F-3

Samtala om
elevernas egna erfarenheter av vanskap pa natet
hur man ar en schysst person och bra van
olika satt att umgas - digitalt och analogt
hur de anvander emojis
hur de gor for att visa varandra uppskattning pa natet
att det ibland kan uppsta missforstdnd nar vi umgas - digitalt och analogt
vad umgangesregler ar och varfoér de kan vara bra att ha

Forslag - inledning och avslutning av temat

INLED temat med att be eleverna rita en bild som visar vad det ar att vara en
bra kompis. Var noga med att tala om att de inte ska rita av en verklig person
utan rita en situation, handelse eller person som de associerar med att vara

en bra kompis eller god van. Samtala om deras bilder. Led samtalet in pa vilka
olika egenskaper och beteenden eleverna férknippar med en god van eller bra
kompis. Om bilderna visar olika slags vanskap eller vanskap i olika situationer
kan du lyfta det. Beratta att ni ska arbeta med natetikett och att det bland annat
handlar om hur man ar en schysst och bra kompis pa natet.

AVSLUTA temat med att ge eleverna den inledande uppgiften igen, men nu med
tillagget att de ska rita en situation, handelse eller person som de associerar
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med att vara en bra kompis eller god van pa natet. Samtala om bilderna och
koppla innehallet i dem till begreppet natetikett.

Lektioner fran www.digitalalektioner.se
Vanner pa natet

—  www.digitalalektioner.se/lektion/vanner-pa-natet
Uppfor dig schysst pa natet

-  www.digitalalektioner.se/lektion/uppfor-dig-schysst-pa-natet
Vad sprids pa natet?

—  www.digitalalektioner.se/lektion/vad-sprids-pa-natet
Vem &r vem pa internet?

-  www.digitalalektioner.se/lektion/vem-ar-vem-pa-internet
Reflektera kring spraket pa natet

—  www.digitalalektioner.se/lektion/reflektera-kring-spraket-pa-natet

Arskurs 4-6

Samtala om
i vilka olika sammanhang och pa vilka olika platser eleverna traffar sina
kompisar - analoga och digitala
hur man ar en schysst person och bra van
att det finns olika satt att umgas - digitalt och analogt
hur och nar man kan anvanda emojis
hur man gor for att visa uppskattning pa natet

vad man kan gora om det uppstar missférstand nar vi umgas - digitalt och

analogt
vad umgangesregler ar och varfoér de kan vara bra att ha
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https://digitalalektioner.se/lektion/vanner-pa-natet/
https://digitalalektioner.se/lektion/uppfor-dig-schysst-pa-natet/
https://digitalalektioner.se/lektion/vad-sprids-pa-natet/
https://digitalalektioner.se/lektion/vem-ar-vem-pa-internet/
https://digitalalektioner.se/lektion/reflektera-kring-spraket-pa-natet/

Forslag - inledning och avslutning av temat

INLED temat med att visa eleverna bilden som illustrerar lektionen Vanner
pa natet. Be eleverna beréatta och tolka vad de ser i bilden. Samtala om
deras tolkningar. Led in samtalet pé digitala relationer, vanskap pa natet och
natetikett. Beratta att ni ska arbeta med natetikett och att det handlar om de
normer och regler som finns nar vi umgas och mots pa natet.

N
E
o
U
\\J/

AVSLUTA temat med att [ata eleverna anvédnda samma bild som ni inledde
temat med och gora ett meme pa temat natetikett.

Lektioner fran www.digitalalektioner.se
Vad sprids pa natet?

—  www.digitalalektioner.se/lektion/vad-sprids-pa-natet
Vad far man saga pa internet - fortal

-  www.digitalalektioner.se/lektion/vad-far-man-saga-pa-internet-fortal
Far du fotografera har?

— www.digitalalektioner.se/lektion/far-du-fotografera-har
Vilka regler finns pa internet?

—  www.digitalalektioner.se/lektion/vilka-regler-finns-pa-internet
Hur ar man saker pa natet?

-  www.digitalalektioner.se/lektion/hur-ar-man-saker-pa-natet
Reflektera kring spraket pa natet

—  www.digitalalektioner.se/lektion/reflektera-kring-spraket-pa-natet
Vart sprak pa natet

— www.digitalalektioner.se/lektion/vart-sprak-pa-natet
Reflektera kring chattspraket

—  www.digitalalektioner.se/lektion/reflektera-kring-chattspraket
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https://digitalalektioner.se/lektion/vanner-pa-natet/
https://digitalalektioner.se/lektion/vanner-pa-natet/
https://digitalalektioner.se/lektion/vad-sprids-pa-natet/
https://digitalalektioner.se/lektion/vad-far-man-saga-pa-internet-fortal/
https://digitalalektioner.se/lektion/far-du-fotografera-har/
https://digitalalektioner.se/lektion/vilka-regler-finns-pa-internet/
https://digitalalektioner.se/lektion/hur-ar-man-saker-pa-natet/
https://digitalalektioner.se/lektion/reflektera-kring-spraket-pa-natet/
https://digitalalektioner.se/lektion/vart-sprak-pa-natet/
https://digitalalektioner.se/lektion/reflektera-kring-chattspraket/

Arskurs 7-9

Samtala om
skillnader och likheter mellan formella och informella relationer - digitala
och analoga
elevernas erfarenheter av olika typer av relationer pa natet
normer kring vad man kan, far och ska dela pa natet och om de ar olika pa
olika plattformar
olika satt att umgas - digitalt och analogt
formellt och informellt sprékbruk pa natet
att det kan uppstd missforstand nar man anvander humor, emojis och ironi i
digitala relationer
identitet och grupptillhérighet och hur det kan paverka hur vi umgas -
analogt och digitalt
skillnader och likheter mellan formella regler och lagar och informella
normer och regler

Forslag - inledning och avslutning av temat

INLED temat med att lata eleverna lasa artikeln Japp, du behéver snacka
nudes och dickpics med din tondring fran Internetkunskap.se. Beratta att ni

ska arbeta med natetikett och att det handlar om normer och regler kring att
umgas pa natet och digitalt. Beroende pa hur val du kdnner eleverna och hur val
de kénner varandra kan du antingen valja att lata eleverna reflektera skriftligt
kring artikeln de last och lamna det till dig eller ge dem i uppgift att tillsammans
dramatisera situationer dar ndgon skickar eller tar emot en nakenbild. L&t
eleverna dramatisera bade negativa, obehagliga och olagliga situationer, men
glom inte att &ven lyfta situationer d& det kan vara ok att skicka eller ta emot en
nakenbild.

AVSLUTA temat med olika kreativa 6vningar kring ord och begrepp fran temat.
Borja med att samla ord fran temat. Skriv orden pé lappar och &t eleverna dra
tre till fyra ord att anvanda for att skriva poesi, skapa bilder, skriva dialoger,
fotografera eller filma. Gor en utstallning av deras verk.

Lektioner fran www.digitalalektioner.se
Om natmobbning
—  www.digitalalektioner.se/lektion/om-natmobbning
Natmobbning ar ett brott
- www.digitalalektioner.se/lektion/natmobbning-ar-ett-brott
Vilka bilder far synas?
-  www.digitalalektioner.se/lektion/vilka-bilder-far-synas
Far man saga vad man vill pa natet?
-  www.digitalalektioner.se/lektion/far-man-saga-vad-man-vill-pa-natet
Rattigheter och skyldigheter pa natet

- www.digitalalektioner.se/lektion/rattigheter-och-skyldigheter-pa-natet
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https://internetkunskap.se/foraldraskap/japp-du-behover-snacka-nudes-och-dickpics-med-din-tonaring/
https://internetkunskap.se/foraldraskap/japp-du-behover-snacka-nudes-och-dickpics-med-din-tonaring/
https://digitalalektioner.se/lektion/om-natmobbning/
https://digitalalektioner.se/lektion/natmobbning-ar-ett-brott/
https://digitalalektioner.se/lektion/vilka-bilder-far-synas/
https://digitalalektioner.se/lektion/far-man-saga-vad-man-vill-pa-natet/
https://digitalalektioner.se/lektion/rattigheter-och-skyldigheter-pa-natet/

Reflektera kring hur spraket forédndras av digitaliseringen
— www.digitalalektioner.se/lektion/reflektera-kring-hur-spraket-forandras-av-
digitaliseringen
Vart sprak pa natet
— www.digitalalektioner.se/lektion/vart-sprak-pa-natet
Reflektera kring chattspraket
—  www.digitalalektioner.se/lektion/reflektera-kring-chattspraket

Fortbildande och férdjupande material

Vill du veta mer om natetikett? Har far du tips om nagra intressanta artiklar och
program.

Fran Internetkunskap.se

Hej pappa och mamma hur bra nétférebilder dr ni? artikel fran

Internetkunskap.se

—  www.internetkunskap.se/foraldraskap/hej-pappa-och-mamma-hur-bra-
natforebilder-ar-ni

Sa hjélper du ditt barn att bli schysstare pd nétet, artikel fran

Internetkunskap.se

—  www.internetkunskap.se/foraldraskap/sa-hjalper-du-ditt-barn-att-bli-schysstare-
pa-natet

Japp, du behdver snacka nudes och dickpics med din tondring, artikel fran

Internetkunskap.se

—  www.internetkunskap.se/foraldraskap/japp-du-behover-snacka-nudes-och-

dickpics-med-din-tonaring

Fran Internetstiftelsen
Grdnser, kapitel ur Ungas integritet pd nditet, guide Internetstiftelsen
—  www.internetstiftelsen.se/guide/ungas-integritet-pa-natet/granser

Fran andra aktorer
Youtubers tipsar - ett schysstare ndt, video fran Statens medierad
- www.youtube.com/watch?v=LBGilYrGVYM
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https://digitalalektioner.se/lektion/reflektera-kring-hur-spraket-forandras-av-digitaliseringen/
https://digitalalektioner.se/lektion/reflektera-kring-hur-spraket-forandras-av-digitaliseringen/
https://digitalalektioner.se/lektion/vart-sprak-pa-natet/
https://digitalalektioner.se/lektion/reflektera-kring-chattspraket/
https://internetkunskap.se/foraldraskap/hej-pappa-och-mamma-hur-bra-natforebilder-ar-ni/
https://internetkunskap.se/foraldraskap/hej-pappa-och-mamma-hur-bra-natforebilder-ar-ni/
https://internetkunskap.se/foraldraskap/sa-hjalper-du-ditt-barn-att-bli-schysstare-pa-natet/
https://internetkunskap.se/foraldraskap/sa-hjalper-du-ditt-barn-att-bli-schysstare-pa-natet/
https://internetkunskap.se/foraldraskap/japp-du-behover-snacka-nudes-och-dickpics-med-din-tonaring/
https://internetkunskap.se/foraldraskap/japp-du-behover-snacka-nudes-och-dickpics-med-din-tonaring/
https://internetstiftelsen.se/guide/ungas-integritet-pa-natet/granser/
https://www.youtube.com/watch?v=LBGilYrGVYM
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| en resolution &r 2011 slog FN fast att internet ar en mansklig rattighet, och

att det fria ordet ar hotat om manniskors tillgang till internet begransas av

till exempel censur, filter eller avstéangning. Hur paverkas demokratin nar
manniskors tillgang till internet idag ar hotat i manga lander? Eller nar det stiftas
lagar som syftar till att begrénsa internet? | Sverige ser manga det som sjalvklart
att ha ett snabbt och forhallandevis billigt internet. S& ar det inte dverallt eller
for alla. Vad innebar det for kunskaps- och informationsflodet pé natet om inte
alla i ett samhalle - eller i varlden - har samma mgjlighet att producera och dela
innehall? Hur paverkas manniskors ekonomi nar tillgang till internet saknas?

Globala mélen

Méanga menar att val fungerande informations- och kommunikationsteknologi
ar en forutsattning for de globala malen och for att de ska kunna uppfyllas for
varldens befolkning. Snabbare och stabilare internet har till exempel bidragit till
minskad fattigdom. Bland annat genom att fler fatt mojlighet att jamfora priser
for varorna de saljer och kan ta emot digitala transaktioner och dokumentera
sina investeringar pa andra satt an tidigare. Idag ar internet en sjalvklar del

av sjukvard, utbildning och arbetsmarknad - tre viktiga omraden i de globala
malen. En 6kning av tillgdngen till informations- och kommunikationsteknik,
samt att ge fler i utvecklingsléander tillgang till internet, ar ocksé ett av delmalen
i det nionde globala malet for hallbar utveckling.

Féljande artiklar ur FN:s deklaration for manskliga rattigheter kan vara
sarskilt intressanta att diskutera utifran digital kompetens som del av
vardegrundsarbetet:
Artikel 19. Var och en har ratt till &siktsfrihet och yttrandefrihet. Denna
ratt innefattar frihet att utan ingripande hysa asikter samt s6ka, ta emot
och sprida information och idéer med hjalp av alla uttrycksmedel och
oberoende av granser.
Artikel 20. Var och en har ratt till frihet i frdga om fredliga méten och
sammanslutningar. Ingen far tvingas att tillhdra en sammanslutning.
Artikel 24. Var och en har ratt till vila och fritid, innefattande skalig
begransning av arbetstiden samt regelbunden betald ledighet.
Artikel 25. Var och en har ratt till en levnadsstandard tillracklig for den
egna och familjens halsa och valbefinnande, inklusive mat, klader, bostad,
halsovard och nédvandiga sociala tjanster samt ratt till trygghet i handelse
av arbetsloshet, sjukdom, invaliditet, makas eller makes dod, dlderdom
eller annan forlust av forsorjning under omstandigheter utanfér hans eller
hennes kontroll.
Artikel 26. Var och en har ratt till utbildning. Utbildningen skall vara
kostnadsfri, &tminstone pa de elementara och grundlaggande stadierna.
Den elementéra utbildningen skall vara obligatorisk. Yrkesutbildning och
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https://geneva.usmission.gov/2012/07/05/internet-resolution/

teknisk utbildning skall vara tillganglig for alla. Den hdgre utbildningen skall
vara Oppen for alla med hansyn till deras férmaga.

Artikel 27. Var och en har ratt att fritt delta i samhallets kulturella liv,

att njuta av konst samt att fa ta del av vetenskapens framsteg och dess
formaner. Var och en har ratt till skydd for de ideella och materiella
intressen som harror fran vetenskapliga, litterara och konstnarliga verk till
vilka han eller hon ar upphovsman.

Artikel 28. Var och en har ratt till ett socialt och internationellt system dar
de rattigheter och friheter som behandlas i denna forklaring till fullo kan
forverkligas.

ORD OCH BEGREPP KOPPLADE TILL TEMAT: méanskliga rattigheter,
barnkonventionen, censur, samhalle, deklaration, konvention, demokrati,
manniskovarde, skyldighet, rik, fattig

Arskurs F-3

Samtala om
vad deklarationen om de manskliga rattigheterna ar
vad barnkonventionen ar
vilka de globala malen ar
om och varfor tillgang till internet ar en mansklig rattighet
vad det kan innebara fér barn i Sverige att inte ha tillgang till eller rad att ha
internet
vad det kan innebara for barn i andra lander att inte ha tillgang till eller rad
att ha internet

Forslag - inledning och avslutning av temat

INLED temat med att lasa artikel 17 i barnkonventionen tillsammans “Barn har
ratt att fa tillgang till information via till exempel internet, radio och tv. Staten
ska uppmuntra att det skapas material som ar av varde for barn och som inte
ar skadligt.” Lat eleverna ge exempel pé information fran internet, radio och
tv som ar skapad sarskilt for barn. Diskutera varfér det ar viktigt att barn far
tillgdng till anpassad information.

AVSLUTA temat genom att arbeta med bilden i lektionen Om kalltillit. Samtala
om barns och ungas tillgéng till internet och digitala verktyg i olika delar av
varlden. Vilka av kallorna pé bilden har de flesta barn i varlden tillgdng till?
Vilka av kéllorna pé bilden har bara nagra fa av varldens barn tillgang till?

Hur paverkar tillgdngen till teknik ett barns mojligheter i livet i olika delar av
varlden? Anvand Dollar Street fran Gapminder for att se exempel pa tillgdngen
till digital teknik i olika delar av varlden.
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https://digitalalektioner.se/lektion/om-kalltillit-ak-f-3/
https://www.gapminder.org/dollar-street?topic=computers

Lektioner fran www.digitalalektioner.se
Integritet: en introduktion ak F-3

—  www.digitalalektioner.se/lektion/integritet-en-introduktion-ak-f-3
Prata om internet

— www.digitalalektioner.se/lektion/prata-om-internet

Om kalltillit

— www.digitalalektioner.se/lektion/om-kalltillit-ak-f-3

Arskurs 4-6

Samtala om
vad deklarationen om de manskliga rattigheterna ar
vad barnkonventionen ar
vilka de globala malen ar
om och varfor tillgang till internet ar en mansklig rattighet
vad utvecklingen av internet har betytt for manniskor i Sverige och varlden
i vilka delar av varlden manniskor inte har tillgang till internet
varfor de som styr kan vilja begransa manniskors till internet

Forslag - inledning och avslutning av temat

INLED temat med att lata eleverna lasa de globala malen. Lat dem tillsammans
valja fem av malen dar en 0kad digitalisering och tillforlitlig tillgang till internet
spelar stor roll for arbetet med att uppna det uppsatta malet. Be dem motivera
och forklara hur de tanker.

AVSLUTA temat genom att lata eleverna skriva ett hyllningstal till ndgon digital
teknik, digital l6sning eller digital tjanst som har kommit till sedan de foddes.
Uppmana dem garna att valja en teknik, losning eller tjanst som har betydelse
for médnga méanniskor i varlden.
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https://digitalalektioner.se/lektion/integritet-en-introduktion-ak-f-3/
https://digitalalektioner.se/lektion/prata-om-internet/
https://digitalalektioner.se/lektion/om-kalltillit-ak-f-3/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/

Lektioner fran www.digitalalektioner.se
Prata om internet

— www.digitalalektioner.se/lektion/prata-om-internet
Kansliga uppgifter och integritet

—  www.digitalalektioner.se/lektion/kansliga-uppgifter-och-integritet
Hur anvands natet?

— www.digitalalektioner.se/lektion/hur-anvands-natet
Trygg och séker pa natet

-  www.digitalalektioner.se/lektion/trygg-och-saker-pa-natet
Vad hande pé internet nar du foddes?

—  www.digitalalektioner.se/lektion/vad-hande-pa-internet-nar-du-foddes

Arskurs 7-9

Samtala om
vad de manskliga rattigheterna ar
vad barnkonventionen ar
vad de globala méalen ar
om och varfor tillgang till internet ar en mansklig rattighet
vad utvecklingen av internet har betytt for manniskor i Sverige och varlden
i vilka delar av varlden manniskor inte har tillgang till internet
varfor de som styr kan vilja begransa manniskors tillgang till internet
faktorer som péverkar manniskors mojlighet att ta del av internet

Forslag - inledning och avslutning av temat

INLED temat genom att l&sa FN:s artikel 19 i den allmanna forklaringen om de
manskliga rattigheterna tillsammans: “Var och en har ratt till &siktsfrihet och
yttrandefrihet. Denna ratt innefattar frihet att utan ingripande hysa asikter samt
sOka, ta emot och sprida information och idéer med hjalp av alla uttrycksmedel
och oberoende av granser.” Lat eleverna gemensamt komma med forslag pa vad
"alla uttrycksmedel” kan vara for ndgot och vilka olika granser det kan finnas for
manniskors mdjlighet att séka, ta emot och sprida information.

AVSLUTA arbetet med temat genom att lata eleverna ldsa om de hot mot
pressfriheten pé internet som organisationen Reportrar utan granser listade
som de tjugo varsta ar 2020. Ge eleverna i uppgift att ta fram foérslag pa hur en
kampanj for att 0ka kunskapen om internets roll for demokrati, yttrande- och
asiktsfrihet skulle kunna utformas eller &t dem skriva debattartiklar om amnet
"Internet och demokrati”.

Lektioner fran www.digitalalektioner.se
Reflektera kring anonymitet pa natet

-  www.digitalalektioner.se/lektion/reflektera-kring-anonymitet-pa-natet
Vad ar upphovsratt?

-  www.digitalalektioner.se/lektion/vad-ar-upphovsratt-och-hur-fungerar-det
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https://digitalalektioner.se/lektion/prata-om-internet/
https://digitalalektioner.se/lektion/kansliga-uppgifter-och-integritet/
https://digitalalektioner.se/lektion/hur-anvands-natet/
https://digitalalektioner.se/lektion/trygg-och-saker-pa-natet/
https://digitalalektioner.se/lektion/vad-hande-pa-internet-nar-du-foddes/
http://www.reportrarutangranser.se/ny-lista-visar-pressfrihetens-20-varsta-fiender-pa-internet-2020/
http://www.reportrarutangranser.se/ny-lista-visar-pressfrihetens-20-varsta-fiender-pa-internet-2020/
https://digitalalektioner.se/lektion/reflektera-kring-anonymitet-pa-natet/
https://digitalalektioner.se/lektion/vad-ar-upphovsratt-och-hur-fungerar-det/

Vilka bilder far synas?

- www.digitalalektioner.se/lektion/vilka-bilder-far-synas
Far man saga vad man vill pa natet?

- www.digitalalektioner.se/lektion/far-man-saga-vad-man-vill-pa-natet
Rattigheter och skyldigheter pa natet

- www.digitalalektioner.se/lektion/rattigheter-och-skyldigheter-pa-natet
Vad hande pé internet nar du foddes?

—  www.digitalalektioner.se/lektion/vad-hande-pa-internet-nar-du-foddes

Fortbildande och férdjupande material

Vill du veta mer om manskliga rattigheter och digital kompetens? Har far du tips
om nagra intressanta artiklar och program.

Fran Internetkunskap.se
Jag ser ndthat néistan varje dag, artikel frén Internetkunskap.se
—  www.internetkunskap.se/yttrandefrihet/jag-ser-nathat-nastan-varje-dag
Vad far man egentligen sdga pa natet, artikel frn Internetkunskap.se
—  www.internetkunskap.se/yttrandefrihet/vad-far-man-egentligen-saga-pa-natet

Fran Internetstiftelsen
Integritet - en rdttighet kapitel ur Ungas integritet pd ndtet, guide
Internetstiftelsen

—  www.internetstiftelsen.se/guide/ungas-integritet-pa-natet/integritet-en-rattighet

Fran Internetmuseum.se

Offentlighetsprincipen mdter internet - med Ratsit och Lexbase, artikel pa

Internetmuseum.se

-  www.internetmuseum.se/tidslinjen/offentlighetsprincipen-moter-internet-med-
ratsit-och-lexbase

Rebecca Mackinnon kdmpar fér demokratiska réttigheter i en digital vérld,

artikel pa Internetmuseum.se

- www.internetmuseum.se/tidslinjen/rebecca-mackinnon-kampar-for-demokratiska-
rattigheter-i-en-digital-varld

Fran andra aktorer
Facebooks och Googles omfattande 6vervakning hotar ménskliga
réttigheter, artikel frdn Amnesty
—  www.amnesty.se/aktuellt/facebooks-och-googles-omfattande-overvakning-hotar-
manskliga-rattigheter
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https://digitalalektioner.se/lektion/vilka-bilder-far-synas/
https://digitalalektioner.se/lektion/far-man-saga-vad-man-vill-pa-natet/
https://digitalalektioner.se/lektion/rattigheter-och-skyldigheter-pa-natet/
https://digitalalektioner.se/lektion/vad-hande-pa-internet-nar-du-foddes/
https://internetkunskap.se/yttrandefrihet/jag-ser-nathat-nastan-varje-dag/
https://internetkunskap.se/yttrandefrihet/vad-far-man-egentligen-saga-pa-natet/
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https://www.internetmuseum.se/tidslinjen/offentlighetsprincipen-moter-internet-med-ratsit-och-lexbase/
https://www.internetmuseum.se/tidslinjen/rebecca-mackinnon-kampar-for-demokratiska-rattigheter-i-en-digital-varld/
https://www.internetmuseum.se/tidslinjen/rebecca-mackinnon-kampar-for-demokratiska-rattigheter-i-en-digital-varld/
https://www.amnesty.se/aktuellt/facebooks-och-googles-omfattande-overvakning-hotar-manskliga-rattigheter/
https://www.amnesty.se/aktuellt/facebooks-och-googles-omfattande-overvakning-hotar-manskliga-rattigheter/
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En bra vag till samtal om olika fragor kring vardegrund pa néatet kan vara att lata
eleverna sjalva skapa texter, bilder, filmer och memes kopplade till vardegrund
och digital kompetens. | temats bildgalleri finns bilder bland annat hamtade

ur olika lektioner. Bilderna har kompletterats med fragor som specifikt lyfter
vardegrundsaspekter och som passar att anvanda som underlag bade for eget
skapande och for samtal om digital kompetens som en del av vardegrunden.

Anvand bilder ur lektionerna som inspiration till eget skapande, antingen digitalt
eller analogt.
Gor skrivuppgifter. Noveller, poesi, debattinlagg, dialoger och
framtidsvisioner - elevernas texter kommer vacka nya fragor och ge inblick
i barns och ungas relation till och aktivitet pa natet och i digitala medier.
Skapa meme. Ett meme ar en bild, gif eller video med en kort karnfull text.
Meme gors ofta om ett aktuellt amne eller en aktuell person for att locka till
skratt, vacka kanslor eller forlojliga. Att sprida och dela meme &r en del av
internetkulturen.
Anvand bilder fran lektionerna som bakgrunder i collage, planscher eller
stop-motionfilmer.
Valj ut tre bilder att arbeta med som sekvensbilder. Lat eleverna placera
bilderna i den ordning de sjalva vill och skapa en berattelse utifrdn dem
med inledning, mitt och slut.
Anvand en bild som utgdngspunkt for en dilemmasaga som du eller
eleverna hittar pa och avslutar med orden “vad tror ni hande sedan”. Lat
alla komma med forslag pa l6sningar.
Valj en eller ett par av gestalterna fran lektionsbilderna. Lat eleverna
ge dem namn och karaktarsdrag. Lagg gérna fokus pa vad de fiktiva
gestalterna gor och vilka de ar i sina digitala liv. Anvand de fiktiva
gestalterna nar det uppstar situationer i klassen eller omvarlden kopplade
till vardegrunden pé natet.
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1.

Alla har ratt till privatliv och att ha hemligheter. Hur kan vuxna som ar
oroliga for vad deras barn gor pa natet gora istallet for som péa den har
bilden?

2. Vad behover du tanka pa nar du delar bilder, filmer eller skriver
kommentarer pa natet for att inte riskera att sara, skada eller krénka
nagon?

LARARHANDLEDNING DIGITALA LEKTIONER

VARDEGRUND OCH DIGITAL KOMPETENS INTERNETSTIFTELSEN

VW3L

SNX04 I d3A1I9 Q3W - VdVXS

52




3. Hur agerar du om du laser eller ser kommentarer eller bilder pa natet som
du tror kan séara, skada eller krdnka ndgon? Behdvs det lagar som reglerar
var det inte ar tilldtet att fotografera? Hur tanker du?

4. Vid vilka tillfallen vill du absolut inte bli filmad eller fotograferad? Skulle du
kunna tanka dig att dela en film eller bild av ndgon som du vet blir ledsen
eller sarad av att den filmen eller bilden sprids?
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5. Nar vi kommunicerar pa natet anvander vi ofta symboler, till exempel
emojis. Finns det ndgot man behover tanka sarskilt pa for att det inte ska
uppsta missforstdnd nar man anvander symboler?
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6. Vad behover du tanka pa for att kunna kanna dig trygg pa natet? Vem
vander du dig till om ndgot hander som inte kénns bra?
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7. Vad skiljer vart satt att prata och kommunicera pa natet fran vart satt att
prata och kommunicera vid fysiska moten?
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8. Vad betyder internet for dig och dina vanner? Har du vanner som du nastan
bara traffar p& natet? Ar vanskap eller en karleksrelation pa natet lika
mycket vard som vanskap och karleksrelationer i en fysisk form? Ar att £&
ett digitalt hjarta (en like) som att f& en riktig kram?
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